
DSM 5کژکاری های جنسی در 

نرگس سلک 



؟چرخه ی جنسی چیست

ابتداتاسبهترجنسیکژکاریبهپرداختنبرای

اتبرسیمجنسییچرخهازدرستدرکیبه

کنمم.دهدمیرخمرحلهکدامدراختلالبدانیم

چرخهنایترتیببهیاهمیشهافرادازبرخیاست

.نکنندطیرا



میجنسیریکتحفردیکوقتیکهشودمیمربوطعاطفیوفیزیکیمراحلازایمجموعهبهجنسیپاسخچرخه

.دهدمیرخشود،

جنسیپاسخهچرخ.نیستدخولوواژنساییدگیمقاربت،بهمحدودجنسیتحریکهاییفعالیتچنینطولدر

.شودتجربهزیفانتیادهانیجنسیرابطهجنسی،شریکتوسطدستیتحریکاستمناء،طولدرتواندمیکامل

رابطهبهبودهبتواندمیدهد،میرخرابطهیکطولدرکهبدنفیزیولوژیکیتغییراتازجامعدرکودانستن

.کندکمکجنسیمشکلیکهایریشهیاوشریکیکبارابطهتعمیقجنسی،



شاملکهجانهیمرحلهیکشاملمدلاین.استجنسیپاسخمدلهایترینمعروفازیکیجانسونومسترزمدل

مرحلههردورهمردوزن.استلازمارگاسمبهرسیدنبرایافرادازبرخیبرایاغلبکهاستاحساسیعنصریک

رابطهاب.استمتفاوتافرادبینیاومردوزنبرایمرحلههرمدتاماکنند،میتجربهراایمرحلهچهارمدلاز

.کننددرکبیشتررایکدیگرجنسیهایپاسخسیکلدرتفاوتتوانندمیجنسیشرکایمتعدد،جنسی



Desireجنسیمیل.1 / Appetitive

اگر.باشدمیجنسیرابطهبرقراریبهفردتمایلمعنایبه.است«جنسیانگیزشیامیل»جنسی،چرخهمرحلهاولین

مربوطاومشکلباشد،نداشتهوجودتمایلایناگرومی‌شودگرفتهقراربعدیدستهدراختلالباشد،داشتهتمایلفرد

.نکنندیطراچرخهاینترتیببهیاهمیشهافرادازبرخیاستممکن.استجنسیمیلاختلالاتدستهبه



Excitmentبرانگیختگی.2

برقراریقصدوداردجنسیرابطهبهتمایلفردکهزمانی.استبرانگیختگییاتحریکجنسی،چرخهمرحلهدومین
راخودآقایاندرمسالهنای.می‌افتداتفاقبدنشدرشیمیاییوفیزیکیانفعالاتوفعلسرییک‌می‌کند،رارابطهاین
.می‌گیردصورتواژنشدنمرطوبوحرارتصورتبهخانم‌هادرومی‌دهدنشاننعوظشکلبه

جنسیهیجانهمچنانمرحلهایندرامامی‌دانندقبلمرحلهازمتفاوترامرحلهاینبرخی:(Plateau)کفهیاپلاتو
راقویویدشدلذتوهیجانمردانوزنانمرحلهاین.استارگاسممرحلهبرایزمینه‌ایپیشومی‌یابدافزایش
.بکشدطولدقیقهچندتاثانیهچندازمی‌تواندکهمی‌کنندتجربه

وتنفسقلب،ضربان.ندمی‌کپیداگسترشپاودستمثلبدننقاطسایربهجنسیآلتازمرحلهایندرعضلانیتنش
پلاتودر.نداردودوجبرانگیختگیمرحلهازتفاوتیوپلاتوبهورودبرایمشخصیمرز.می‌یابدافزایشخونفشار
.استبیشتربسیارشانشدتامامی‌یابند،ادامهبرانگیختگیمرحلهویژگی‌هایهمان



Orgasmارگاسم.3

چرخهمرحلهسومینپس.برسدارگاسمنقطهبهتامی‌شودبیشتربرانگیختگیشدتکند،پیداادامهتحریکچقدرهر

قابلیتزناننهمچنی.باشدمردانازطولانی‌ترمی‌تواندارگاسمزنانبرای.استجنسیلذتاوجیاارگاسمجنسی،

بهنیازبعدییجنسفعالیتداشتنبرایوبودهمتفاوتمرداندرامادارند،راهمپشتوچندگانهارگاسم‌هایتجربه‌

.دارندزمان



Resolusionفرونشینی.4

.می‌شودآرامشازفواردبدنوبرمی‌گرددطبیعیحالتبهانفعالاتوفعلاینتمامکهاستفرونشینیآخر،مرحله

وجودبهنسجدوهردرتناسلیسوزش.گرددمیبازاولیهحالتبهعروقیقلبیحالتوشوندمیشلهاماهیچه

دوبارهراارگاسمتوانندنمیآنطیدرکهانجامندمیطولبهدقایقیودارندپاسخیبیدورهمردان.آیدمی

.کنندتجربه



چیست؟جنسیکژکاری

اختلالاین.استآنبهرسیدندرناتوانییاجنسیارضایبهمیلدراختلالجنسیکژکاریاصطلاحازمنظور

دوهردرجنسیلذتمعمولاباشد،شدهمتهمبودنکژکاربههمسرکداماینکهازنظرصرفامادارد،مختلفیدرجات

.گیردمیقرارتاثیرتحتنامطلوبیطوربه،رابطهطرف



:شودمیبندیدستهتعریفچهارباکژکاری

شروعزمانلحاظاز(الف

مشکلبا(شدهجنسیفعالیتواردهنگامیکهاز)خودجنسیفعالیتاولیهدفعاتدرفردکهمعنااینبه:(دائمی)اولیه

.استشدهمواجه

.تاسنداشتهمشکلیخودجنسیفعالیتاولیهدفعاتدرفردکهمعنااینبه:(اکتسابی)ثانویه

موقعیتنظراز(ب

.شودروروبمشکلباجنسیتحریکاتوهاموقعیتخود،جنسیهایشریکتمامبارابطهدرفرد:فراگیر

.شودروبروشکلمباجنسیتحریکاتوهاموقعیتخود،جنسیهایشریکازخاصیانواعبارابطهدرفرد:موقعیتی



شدتنظراز(ج

کمناراحتیاحساسباهمراه:خفیف

متوسطناراحتیاحساسباهمراه:متوسط

زیادناراحتیاحساسباهمراه:شدید

درماندرموثریاواتیولوژیکنقش(د

اوسلامتیوضعیتیااوجنسیمشکلاتمثلپارتنربهمربوطعوامل

جنسیهایفعالیتبهتمایلدرناهماهنگییاضعیفارتباطمثلپارتنرباارتباطیعوامل



اختلال تاخیر انزال 
Delayed Ejaculation



جنسیتحریکومیلوجودباآن،بهمبتلافردکهمی‌باشدنادرجنسیاختلالاتازیکیدیررسانزالیاانزالیدیر
.می‌نمایدتجربهراارگاسمدیربسیاریاونمی‌رسدارگاسمبهیافراوان،

درانزالتاخیراختلالتشخیصیهایملاکDSM5

جنسیفعالیتموارددرصد1۰۰الی۷۵درزیرنشانهدوازیکیحداقل:

انزالدرمحسوستاخیر.

انزالمحسوسفقدانیاانزالهابودننادر.

معیارهاینشانهAباشدداشتهوجودماه۶حدودحداقل.

استشدهفردیبینمشکلاتوفردعمدهناراحتیباعثاختلال.

ازناشیوبودهآنبرایریبهتتوضیح(دیگرجنسیکژکارییکبجز)افسردگینظیردیگرروانپزشکیاختلالیک
.باشدنمیموادیادارویکمصرفیاعمومیطبیبیماری



شیوع

مردانازدرصد1ازکمتر.نیستمعلومنشانگان،اینتعریفنبودندقیقعلتبهشیوعمیزان

.دارندشکایتانزالبهرسیدنبارابطهدرمشکلاتی

اختلالاتهمزمانی

ترشایعیافسردگاختلالاتانواعدراستممکنانزالتاخیرکهاینبرمبنیداردوجودشواهدی

.باشد



انزالتاخیرفیزیولوژیکیعلل

حالدرمدائبصورتکهمردانی.استناکافیجنسیتحریکاتدیررسانزالعللازیکی
عدمایودیررسانزالدچارسرانجاماستممکنهستند،(خودارضاییمثل)جنسیتحریک
.شوندانزال

پیامهایدوبارهمغززاومنتقلمغزبهعصبیسیستمطریقازتحریکاتبایدارضاءبهرسیدنبرای
موجبعصبیمسیستاینشدنمختل.گردندمردانزالسببوارسالتناسلیناحیهبهثانویه
.شودمیانزالعدمیاوانزالدرتاخیر

رفتهرفتهستند،هعصبیتحریکاتسریعهدایتمخصوصکهعصبیفیبرهایزندگیسومدههاز
بادلیلبدینود،شومیکاستهتناسلیاندامحساسیتازسنافزایشباآنازعلاوهشوند،میکم

.شودمیانزالدرتاخیردچارمردمعمولاسن،افزایش

ساکرالبخشیبیمارپارکینسون،بیماریپروستات،جراحیمثلتناسلیدستگاهرویجراحی
…ودیابتنخاعی،طناب

کوکایینوالکلزیادمصرف

هاافسردگیضدوهافنوتیازیندوپا،متیلقبیلازدارومصرف



انزالتاخیرروانشناختیعلل

بهنسبتنفیمدیدبامتعصبوسختگیرخانوادهازمعمولااختلالاینبهمبتلاافراد
وهستندمشکلاردچهمدیگرانباجنسیغیرروابطدراکثرا.اندبرخاستهجنسیمسایل
دیدهجبریسواسیواختلالبهمبتلامرداندربیشتر.شوندصمیمیکسیباتوانندنمی
ازآندلایلردیگو.نیستبخشلذتآنهاارگاسمکنندمیانزالکههنگامیشودمی

:جمله

جنسیشریکحاملگیمورددرتردیدیاترس

کردنتلقیآلودگناهراجنسیرابطه

بیشترهدتعبرایجنسیشریکتوقعاتیاجنسیشریکبرایجاذبهدادندستاز

جنسیشریکبهنسبتبراشفتگییاخشم،اضطراب

فردیبینمشکلاتبازتاب

محارمبازناناخوداگاهیاخوداگاهتمایلات



(تاخیر‌انزال)درمان‌انزال‌دیررس‌یا‌دیر‌انزالی‌

ردن‌درمان‌شامل‌برطرف‌کردن‌عوامل‌روانشناسی‌و‌همچنین‌آموزش‌دادن‌جهت‌پایین‌آو
.فشارهای‌روانی‌و‌آموزش‌هایی‌جهت‌خوشایند‌کردن‌ارتباط‌جنسی

در‌درمان‌انزال‌دیررس‌مفید‌هستند‌به‌قرار‌زیر‌می‌باشندداروهائی‌که‌:

میزان‌دوپامین‌را‌در‌خون‌بالا‌می‌برندداروهائی‌که‌

گیرنده‌های‌آلفا‌را‌تحریک‌می‌کنندداروهائی‌که‌

بعضی‌گیرنده‌های‌سروتونین‌را‌تحریک‌می‌کنندداروهائی‌که‌

بعضی‌محرکهای‌گیرنده‌های‌هیستامینی

مشاوره‌و‌زوج‌درمانی

ریلکسیشن‌و‌تقویت‌طراوت‌جنسی

استفاده‌از‌ویبراتور

(توقف‌در‌مرحله‌مقعدی)‌روان‌درمانی‌و‌روانکاوی‌

موزش‌تمرکز‌بر‌اندام‌های‌جنسی‌آ



جانسونومستردرمانیروش

بایدسابقازتربیشبوسیدنوکردننوازشاماشود،میانجامهمیشهمثلومحدودیتبدونجنسیرابطهابتدا

.باشد

زمانمدتارکایناگرحتی)رساندمیارگاسممرحلهنزدیکیبهرامرداستمناءحالتبهزنبعدمرحلهدر

.(باشدداشتهلازمرازیادی

شودمیانجامواژنداخلانزالوگرفتهسرازرارابطهزنمرد،رسیدنارگاسمبهازقبلکمینهایت،در.



اختلال نعوظی 
Erectic Disorder



آنبهگاهیکهدباشمیجنسیارتباطبرقراریبرایمردانآلتکافیداشتننگهسفتدرناتوانینعوظاختلال
.شودمیگفتهنیزجنسیناکارآمدی

DSM5درنعوظاختلالتشخیصیهایملاک

A-شدهتجربه(درصد1۰۰تا۷۵تقریبا)جنسیفعالیتهایفرصتتمامتقریبادربایدزیرهاینشانهازیکیحداقل
وباشددونفرهدبایجنسیفعالیتها،زمینهتمامدرباشد،فراگیراگریامشخص،موقعیتیهایزمینهدر)باشد

.(بیفتدتاخیربهانزالباشدداشتهتمایلنبایدفردخود،نباشدخودارضایی

جنسیفعالیتهنگامنعوظبهرسیدندرمحسوسمشکل.1

جنسیفعالیتاتمامتانعوظکردنحفظدرمحسوسمشکل.2

نعوظیسفتیدرمحسوسکاهش.3

B-ملاکهاینشانهAاندداشتهادامهماه۶تقریبامدتبهحداقل.

C-ملاکهاینشانهAشوندمیفرددربالینیملاحظهقابلناراحتیموجب.

D-مهمزایاسترسواملعیارابطهشدیدناراحتیپیامدعنوانبهیاجنسیغیرروانیاختلالباجنسیکژکاریاین
.نیستدیگرجسمانیبیمارییادارو/موادتأثیراتازناشیوشودنمیتوجیهبهتردیگر



شیوع

ازپسویژهبهسن،بابطمرتشدیدافزایش.نیستمعلومنشانگان،اینتعریفنبودندقیقعلتبهشیوعمیزان

مشکلاتازساله8۰تا4۰مردانازدرصد21تا13تقریبا.داردوجوداختلالاینبروزوشیوعدرسالگی،۵۰

4۰.ددارنشکایتنعوظبارابطهدرمکررمشکلاتازسال۵۰تا4۰ازترپائینمردانازدرصد2وبیگاهوگاه

.باشندداشتهنعوظبارابطهدرمهمیمشکلاتاستممکنساله۷۰تا۶۰بالایمردانازدرصد۵۰تا

تشخیصیهایشاخص

اندازهومردیآلتشبانهتورمآزمایشازتوانمیروانزادازارگانیکنعوظیمشکلاتکردنمتمایزبرای

خوابهنگامسبمناوکافیهاینعوظکهکرداستفادهفرضاینمبنایبرخوابهنگامنعوظیآماسگیری

.استاختلالاینروانشناختیشناسیسبببیانگر(REMمرحله)چشمسریعحرکاتبا

اختلالاتهمزمانی

درکارکمیجنسمیلاختلالوزودرسانزالماننددیگرجنسیهایتشخیصباتواندمینعوظیاختلال

.باشدهمزمانافسردگیواضطرابیاختلالاتعلاوهبهمرد،



نعوظاختلالفیزیولوژیکیعلل

شدنهبستتوسطآنخروجازممانعتواندامغاریاجسامدرونبهخونشدیدشدنپمپنعوظایجادعامل
:شودمیایجادنعوظاختلالکلیحالتدودربنابراین.باشدمیهاسیاهرگمسیر

شودنمیاندامواردخوبیبهخونآندرکهسرخرگیجریانقطعیاکاهش.

خارجبهاندامبهشدهواردخوننشتوسیاهرگیمسیرهاینشدنبسته.

نعوظاختلالروانشناختیعلل

دهندهکیفروگیرسختسوپرایگو

اعتمادبرایناتوانی

بودننامطلوبیاکفایتیبیاحساس

افسردگییاخشماضطراب،ترس،دلیلبهفردیبینمشکلاتبازتاب

جنسیرابطهشدنسردویکنواختی

جنسیگیریجهتدرمشکل



نعوظاختلالدرمان

شامل:زندگیسبکبهبود

مناسبغذای

استرسکاهش

وزنکاهش

موادوالکلوسیگارمصرفازدوری

داروخودسرانهمصرفعدم

کندمصرفروزدرانرژیکالری2۰۰کهایگونهبهشناوسریعرویپیادهشاملورزش.

۵نوعاسترازفسفودیهایکنندهمهار:خوراکیداروهای(PDE-5)،(ویاگرا)سیلدنافیل:مثل
.شوندمیمحسوباولخطداروینعوظاختلالدر(سیالیس)تادالافیلو

ردکارکاختلالدچارمرداندرشایعطوربهتستوسترونبادرمان:هاهورمونوتستسترون
(باشد3۰۰ng/dlزیرصبحگاهیتامسرمیسطح)تستوسترونپایینسطحدارایکهنعوظ
.استرموثرتپوستیپچیاخوراکینوعازآنتزریقیتجویز.می‌شودتوصیههستند،



اختلال ارگاسمی در زن
Female Orgasmic Disorder



.شودمیشخصمارگاسمیاحساساتشدتمحسوسکاهشیاارگاسمکردنتجربهمشکلبازندرارگاسماختلال

کهگویندمیزنانازیکمنسبتابخشودارندنیازکلیتوریسیتحریکبهارگاسمبهرسیدنبرایزنانازبسیاری

سریقاززندراسمارگکردنتجربهبنابراین،.شوندمیارگاسمدستخوشواژنی-آلتیجنسیآمیزشهنگامهمیشه

نمیبرآوردهرازندرمیارگاساختلالبالینیتشخیصیهایملاکجنسی،آمیزشهنگامنهاماکلیتوریسی،تحریک

.کند



تشخیصهایملاک

A.میتجربهجنسیفعالیتهایفرصت(درصد1۰۰تا۷۵تقریبا)تمامدرتقریباکهزیرهاینشانهازیکهروجود
:(هازمینهتمامدرباشد،فراگیراگریا،مشخصموقعیتیهایزمینهدر)شود

.آنفقدانیا،ارگاسممحسوسبودننادرمحسوس،تأخیر.1

ارگاسمیفیزیکیاحساساتشدتمحسوسکاهش.2

B.ملاکهاینشانهaاندداشتهادامهماه۶تقریبامدتبهحداقل.

C.ملاکهاینشانهaشوندمیفرددربالینیملاحظهقابلناراحتیموجب.

D.یا(همسرخشونتمثل)رابطهشدیدناراحتیپیامدعنوانبهیاجنسیغیرروانیاختلالباجنسیکژکاریاین
.نیستدیگرجسمانیبیمارییادارو/موادتأثیراتازناشیوشودنمیتوجیهبهتردیگرمهمزایاسترسعوامل



شیوع

متعددعواملهببستهوداردتفاوتبسیارزناندرارگاسمیمشکلاتبرایشدهگزارششیوعمیزان

.داردگسترشدرصد24تا1۰از(هانشانهشدتومدتفرهنگ،سن،مثل)

تشخیصیهایشاخص

.گیردمیرتصوزنشخصیگزارشبراساسزندرارگاسمیاختلالتشخیصبالینیهایمحیطدر

اختلالاتهمزمانی

.باشندداشتههمزمانجنسیبرانگیختگی/علاقهمشکلاتاستممکنارگاسمیاختلالبهمبتلازنان



اختلال‌ارگاسمی‌زنعلل‌روانشناختی‌

ترس‌از‌حاملگی

طرد‌شدن‌از‌سوی‌شریک‌جنسی

صدمه‌به‌واژن

خصومت‌نسبت‌به‌مردان

احساس‌گناه‌در‌مورد‌تکانه‌های‌جنسی

لذت‌جنسی،‌بسیاری‌از‌زنان‌با‌این‌عقیده‌بار‌می‌آیند‌که)‌انتظارات‌فرهنگی‌و‌محدودیت‌های‌اجتماعی‌زنان‌

(.‌‌حق‌طبیعی‌زنان‌به‌اصطلاح‌محترم‌نیست



زیستیوفیزیولوژیکیعلل

…وواژنهایعفونتوپرولاکتینافزایشودیابتوتیروییدکاریکم:مختلفبیماریهای

آنتیوکلینرژیکآنتیها،SSRIای،حلقهسههایافسردگیضدفشارخون،ضدداروهایمثل:موادوداروها

شایعترهمهزاوپرامینایمیمثلهاایحلقهسهوتیوریدازینمثلدوپامینهایآنتاگونیستوهاهیستامین

اپیوییدیموادوMAOIهایضدافسردگی



زنارگاسمیاختلالدرمان

ورزشانجاممثلزندگیسبکبهبود

موادسایروالکلوسیگارمصرفعدم

مناسبغذاییرژیم

معنویافکار

تعدیلواختلالاحتمالیعللشناساییجهتروانپزشکبامشاورهانجام

موثرمیزانکمترینبهمصرفیداروهایتنظیممثلاموثرعواملبردنبیناز

بوپروپیونمثلدوپامینرژیکعواملبویژهضدافسردگیداروهایباداروییهایدرمان

آنکمبودصورتدرهورمونتجویز

ضداروهایدمثالبطورارگاسمدرتجویزیداروهایمنفیاثراتکردنخنثیبرایدیگرداروهایازاستفاده
.شوندارگاسماختلالباعثتوانندمیSSEIبهموسومافسردگی

راداروهامنفیثراتااینتوانمیبوسپیرونویوهمبینریتالین،آمانتادین،سپیروهپتادین،قبیلازداروهایی
.دادکاهشراآنمیزانیابرطرف



برانگیختگی جنسی در زن/ اختلال علاقه 
Female sexual interest/ arousal Disorder



فعالیتبهعلاقهی،جنسفعالیتشروعکاهشیافقدانازاستعبارتزناندرجنسیبرانگیختگی/علاقهاختلال

.جنسیلذتوجنسیهاپردازیخیالوافکارجنسی،

اختلال».شودآوردهحساببهفردیمیانموقعیتبایدزن،درجنسیبرانگیختگی/علاقهاختلالارزیابیهنگام

لاختلادادنتشخیصبرایدارد،جنسیفعالیتبرایهمسرازکمترمیلزنآنموجببهکه«میل

.نیستکافیزندرجنسیبرانگیختگی/علاقه



A.شودمیآشکاررزیموردسهحداقلباکهصورتیبهجنسیبرانگیختگی/میلملاحظهقابلکاهشیا،فقدان:

.جنسیفعالیتبهعلاقهکاهش/فقدان.1

.شهوانی/جنسیهایخیالپردازیافکار،کاهش/فقدان.2

جنسیفعالیتدنکرشروعبرایهمسراقداماتنبودنپذیرامعمولاوجنسیفعالیتشروعکاهشیانکردنشروع.3

هایآمیزش(درصد1۰۰تا۷۵تقریبا)تمامتقریبادرجنسیفعالیتهنگامجنسیلذتبرانگیختگیکاهش/فقدان.4
.(هازمینهتمامدرباشد،فراگیراگریا،مشخصموقعیتیهایزمینهدر)جنسی

نشانهمثل)درونییارونیبیشهوانی/جنسیهاینشانههرگونهبهپاسخدرجنسیبرانگیختگیعلاقهکاهش/فقدان.۵
.(دیداریکلامی،مکتوب،های

آمیزش(درصد1۰۰تا۷۵یباتقر)تمامتقریبادرجنسیفعالیتهنگامتناسلیغیریاتناسلیاحساساتکاهش/فقدان.۶
.(هازمینهتمامدرباشد،فراگیراگریا،مشخصموقعیتیهایزمینهدر)جنسیهای



B.ملاکهاینشانهAاندداشتهادامهماه۶تقریبامدتبهحداقل.

C.ملاکهاینشانهAشوندمیفرددربالینیملاحظهقابلناراحتیموجب.

D.یا(همسرخشونتمثل)رابطهشدیدناراحتیپیامدعنوانبهیاجنسیغیرروانیاختلالباجنسیکژکاریاین

.نیستدیگرجسمانیبیمارییادارو/موادتأثیراتازناشیوشودنمیتوجیهبهتردیگرمهمزایاسترسعوامل



شیوع

.ستنیمعلومزناندرجنسیبرانگیختگی/علاقهاختلالبرایشدهگزارششیوعمیزان

روندوگیریشکل

روابطکهنیزناعلاوهبه.داردوجودجنسیبرانگیختگیوعلاقهدرهنجاریتغییراتعمر،طولدر

فعالیتبهداختنپرازاندداشتهترمدتکوتاهروابطکهزنانیازبیشتراندداشتهتریمدتطولانی

خشکی.ددهنمیخبرجنسیآمیزشابتدایهمانازجنسیمیلواضحاحساسهیچوجودباجنسی

.داردارتباطیائسگیوضعیتوسنباتر،مسنزناندرواژن

اختلالاتهمزمانی

وجنسیناراحتی.ستارایجدیگرجنسیمشکلاتوجنسیبرانگیختگی/علاقهمشکلاتبینهمزمانی

.داردبالاییهمبستگیکمجنسیمیلبازناندرنیزجنسیزندگیازنارضایتی



زناندرجنسیبرانگیختگیاختلالیامزاجیسردایجادعلت

کودکیدورهمستبدانهوگیرانهسختتربیت

کودکیدوراندرخشکومذهبیبسیارتربیت

اتاقبهدیگرافرادورودودیگران،حاملگیفهمیدنازترسونامزدیدورهدرعجولانههایسکس

سکسیرابطهاولینازبدخاطرهداشتن

همسرازتنفریاوخشماحساس

همسربهاعتمادنداشتن

همسرانمیانخشونتودعواونامهربانوایمننارابطهوجود

یردبپذکنارشدرمطمئنمردیکعنوانبهرااووکندتکیههمسرشبهنتواندزنیککههنگامی

همسرسویاززنبهاحترامیبی

سکسدربارهاشتباهوغلطاطلاعاتداشتن

شودمیبدکارهزنانبهمربوطتنهاواستکثیفرابطهیکجنسیرابطهاینکهاحساس

ردمزاجیسنهایتاوارگاسمانجامعدمباعثفشارخونضدداروهایواضطرابهاضدضدافسردگی،داروهایمصرف
.شوندمیزناندر

دارندتأثیراختلالاینروینیزفقراتستونوکمریهایمهرهبیندیسکآسیب.



درمانیروان

.نداردوجودکارکمجنسیمیلبرایایشدهثابتهایدرمانیروان

آموزشنسی،جتمایلاتدربارهکژکارعقایدشناختیبازسازیارتباط،آموزشآموزش،بردرمانگرانروانمعمولا

.کنندمیتأکیداحساسبرتمرکزآموزشوجنسیخیالپردازی

ها،تمرینینادر.استشدهاستفادهنیزجنسیهایکژکاریدیگرنوعچنددرماندرحسی،تمرکزهایتمریناز

آمیزشعملاهاینکبدونکنندتمرکزشدنلمسازناشیبخشلذتهایاحساسبرشودمیدادهآموزشهازوجبه

.باشندداشتهارگاسمیاجنسی



لگنی-دخول تناسلی/ اختلال درد 

Genito-Pelive Pain/Penetration Disorder



DSMاختلالاین IV-TRچهاربهنیلگ-تناسلیدخول/درداختلال.شدمیشناختهواژینسموساختلالعنوانبا

:دارداشارههمزمانمعمولانشانهبعد

کفعضلاتتنش(4وواژنیدخولیادردازترس(3لگنی،-تناسلیدرد(2جنسی،آمیزشدرداشتنمشکل(1

کند،میکفایتیبالینملاحظهقابلناراحتیایجادبرایاغلبنشانهابعاداینازهریکدرعمدهمشکلچون.لگن

بایدنشانهعدبچهارهرحال،اینبا.شوددادهنشانهبعدیکفقطدرمحسوسمشکلبراساستواندمیتشخیص

.شوددادهنشانهبعدیکفقطبراساسبتواندتشخیصاگرحتیشوند،ارزیابی



A.شودمیمشخصزیرموارداز(موردچندیا)یکباکهعودکنندهیاپایدارهایمشکل:

.جنسیرابطههنگامواژنیدخولزماندردرداحساس.1

.دخولبرایتلاشیامقاربتطولدرلگنییاواژنیمشخصدرد.2

.مقاربتابتدایدرلگنییاواژنیدخولبودندردناکازمشخصانتظاریاضطرابیاترس.3

.واژینالدخولبرایجنسیشریکتلاشهنگاملگنیعضلاتمحسوسشدنسفتیاانقباض.4

B.ملاکعلائم‌تداومAماه۶تقریباًمدتبهحداقل.

C.ملاکعلائم‌Aگرددمیفرددرتوجهقابلبالینیپریشانیموجب.

D.رابطهازشدیدایتینارضازناشییاونیستتوجیهقابلدیگریغیرجنسیروانیاختلالباجنسیکژکاریاین
سایرایشدهنسخهداروهاییا/موادمصرفازمتأثریاوعمدهاسترس‌زایعواملسایریا(همسرخشونتمانند)

.باشدنمیجسمیبیمارهای



:کنیدمشخص‌

.اختلال‌از‌زمانی‌‌که‌فرد‌از‌لحاظ‌جنسی‌فعال‌شده‌وجود‌داشته‌است:‌در‌تمام‌عمر

.اختلال‌پس‌از‌یک‌دوره‌عملکرد‌جنسی‌تقریباٌ‌بهنجار‌آغاز‌گردیده‌است:‌اکتسابی

:کنونی‌را‌مشخص‌کنیدشدت‌

.Aملاکوجود‌شواهدی‌از‌ناراحتی‌کم‌از‌تجربه‌علائم‌‌:‌خفیف

.Aوجود‌شواهدی‌از‌ناراحتی‌متوسط‌از‌تجربه‌علائم‌‌ملاک:‌متوسط

.Aوجود‌شواهدی‌از‌ناراحتی‌شدید‌یا‌بسیار‌شدید‌از‌تجربه‌علائم‌‌ملاک:‌شدید



شیوع

.نیستمعلوملگنی-تناسلیدخول/درداختلالبرایشدهگزارششیوعمیزان

روندوگیریشکل

لگنیدردبارتبطمهایشکایت.نیستمعلوملگنی-تناسلیدخول/درداختلالروندوگیریشکل
درلگنی-لیتناسدرداززنانشکایت.رسندمیاوجبهیائسگیازپیشدورهوبزرگسالیاوایلدر

.استبیشتریائسگیازپیشدوره

DSMدرجنسیوجسمیکشیبهره IVوجنسیمقاربتاختلالاتدرآمدهایپیشعنوانبهاغلب
.استشدهتوصیفواژینیسم

اختلالاتهمزمانی

.ستارایجدیگرجنسیمشکلاتوجنسیبرانگیختگی/علاقهمشکلاتبینهمزمانی



لگنی-تناسلیدخول/درداختلالروانیعلل

گذشتهجنسیروابطهنگامبهضربه-1

تجاوزوجنسیآزار-2

کودکیدرزودهنگامتجارب-3

جنسیرابطهاولیندردردودردناکمقاربت-4

دردناکاولیهمقاربتبینیپیش-۵

جنسیفعالیتازشرمیاتنفرعصبانیت،خصومت،اضطراب،ترس،-۶

:شودمیواژینیسمموجبوگرفتهصورتهمسرجانبازکهاشتباهاتی-۷

جنسیاعمالنبودنماهرانه(الف

دخولازقبلمهبلکردننرممیزانبودنناکافی(ب

تحریکمرحلهمیزانبودنناکافی(ج



لگنی-تناسلیدخول/درداختلالروانیعلل

شوهروزننامطلوبروابطازانعکاسی-8

مشکلزایمانتجربه-۹

جنسیسختگیرانهوبازدارندههایآموزش-1۰

جنسیآموزشفقدان-11

.شودمیدادهارتباطگناهباسکسکهمواردیوافراطیومذهبیخشکمحیط-12

مردانهتناسلیآلتانگاشتنخطرناکوترسناک-13

آنانگاشتنکثیفوسکسازاشتباهیتصورداشتن-14

شیوهاینبهراخوداعتراضیعنیمیکندمثلبهمقابلهناخودآگاهطوربهمیبیندآزارعاطفیوروانینظرازکهزنی-1۵
کندمیابراز(واژینیسموس)غیرکلامی

مقاربتحینخونریزیوپارگیازترسوواژنبودنکوچکتصور-1۶



لگنی-تناسلیدخول/درداختلالزیستیعلل

(شودنمیدادهلگنی/تناسلیدرداختلالتشخیصباشدعللاینازناشیمنحصرااگر)

مهبلعفونت-1

تناسلیآلتکردنلمسازناشیعصبیدردهای-2

تناسلیآلتمحفظهالتهابسندرم-3

مهبللزجیعدم-4

رحمدهانهسرطاندرمانعنوانبهتراپیرادیو-۵

نشدهسوراخیاضخیمبکارتپرده-۶

آلرژیکهایواکنش-۷



لگنی-تناسلیدخول/درداختلالدرمانیروان

عمدتاوبودهروانیآنعلتزیرا.استدرمانیروانواژینیسموسبیماریبرایاصلیدرمان

مثبتوشناختیدرمانومشاورباکردنصحبتشاملدرمانیروان.نداردوجودعضویاختلال

لحوزوجینروابطبهبوددرسعیروانشناسدرمانی،رواندر.باشدمیبیمارذهنکردن

بهتوجه.دارندزیادیتاثیرریلکسیشنمثلهاییتکنیکچنینهم.داردزندگیدرهاتعارض

کیفیتهکچراداد،قرارتوجهموردبایدکهاستنکاتیتریناصلیازیکیمردوزنروابط

.داردچشمگیریاثرآنهاجنسیروابطبرزوجینکلیروابط

لگنی-تناسلیدخول/درداختلالدرمانیدارو

آورخوابدشدیمواردبعضیدرفقطونیستداروبهنیازیواژینیسموسبیماریدرمانبرای

.شودمیتجویزپزشکنظرتحتهمآنآرامبخشیاخفیفهای



دردناکمقاربتدرمانمراحل

علائمگذاشتنکناررایب.فیزیکیعاملکردنردبرای(مامایازنانمتخصص)پزشکتوسطتناسلیدستگاهمعاینه-1
اورخوابیداروهایابیهوشیتحتبایدمعاینه(ندهدمعاینهاجازهفردسادهمعاینهدرکهمواردیدر)ارگانیک

سطحدرسدیشنهوممفبهبیهوشی)نداردوجودآناتومیکیاختلالکهشوددادهبیماربهاطمیناناینتاگرددانجام
.(نیستجراحیبرایمثلابیهوشیمفهوموفردشدنریلکسبرایاستخفیف

شاملکهنمودیبررسرابیمارجنسیسابقهبایدابتدالگنی-تناسلیدخول/درداختلالتشخیصصورتدر-2
احساسلی،مثتولیداهدافبارداری،ضدهایروشفعلی،وقبلیجنسیهایپاسخکودکی،درهنگامزودتجارب

.باشدمی…ودردمشخصاتهمسر،قبالدر

:باشدمیاسپاسمکاهشبرایبدنیهایتمرینشاملکهبدنیمداوای-3

.دیلاتورازاستفادهو(کگلتمرینات)مهبلانقباضوانبساط:مهمتمریندو



اختلال میل جنسی کم کار در مرد 
Male Hypoactive Sexual Desire Disorder



جنسیفعالیتبهمیلوجنسیافکاروخیال‌پردازیفقدانیاکمبودازاستعبارتپایینیاکم‌کارجنسیمیلاختلال

.استهمراهفردیبین‌پریشانیباکه

بهکه«میلاختلاف».شودآوردهحساببهفردیمیانموقعیتبایدمرد،درکارکممیلاختلالارزیابیهنگام

درکارکمیجنسمیلاختلالدادنتشخیصبرایدارد،جنسیفعالیتبهمیلخودهمسرازکمترمردآنموجب

افکارقدانفیاکمبودوآمیزشبرایآنفقدانیاکممیلاختلال،اینتشخیصبرای.کندنمیکفایتمرد

هاییتفاوتودشابرازجنسیمیلچگونهاینکهنظرازمردانبینداردامکان.داردضرورتجنسیهایخیالپردازی

.باشدداشتهوجود



DSM5درمرددرکارکمجنسیمیلاختلالتشخیصملاکهای

A.ارزیابیکهایگونهبهجنسیمیلوجنسی‌هایرویا‌پردازییاافکارکنندهعودیاپایدار(فقدانیا)کاهش
زندگیفرهنگیومیعموهایزمینه‌وسنمانندجنسی،عملکردبراثرگذارعواملگرفتننظردربابالینیمتخصص

.کندتأییدراآنفرد

B.ملاکعلائم‌تداومAماه۶تقریباًمدتبهحداقل.

C.ملاکعلائم‌Aگرددمیفرددرتوجهقابلبالینیپریشانیموجب.

D.یارابطهازشدیدایتینارضازناشییاونیستتوجیهقابلدیگریغیرجنسیروانیاختلالباجنسیکژکاریاین
.باشدنمیجسمیبیمارهایسایریاشدهنسخهداروهاییا/موادمصرفازمتأثریاوعمدهاسترس‌زایعواملسایر



شیوع

درصد۶تقریبا.ردداتفاوتارزیابیروشومبدأکشوربهبستهمرددرکارکمجنسیمیلشیوعمیزان
میلبارابطهدرمشکلاتی(سال۷4تا۶۶)ترمسنمرداندرصد41و(سال24تا18)جوانمرداناز

سال44تا1۶مردانازکوچکیبخشبرفقطماه،۶ازبیشترتداومملاکباحالاینبا.دارندجنسی
.گذاردمیتاثیر(درصد1/8)

روندوگیریشکل

بالابااستممکنجنسیعلایمنیرومندی.داردوجودسنبارابطهدرهنجاریکاهشجنسی،میلدر
نظردرکار،مکجنسیمیلاختلالبرایمردانکردنارزیابیهنگامبایدویابدکاهشسنرفتن
.شوندگرفته

اختلالاتهمزمانی

جنسیمیللاتاختلابااغلبداخلیمترشحهغددعواملعلاوهبهدیگر،روانیاختلالاتوافسردگی
.هستندهمزمانمرددرکارکم



کارکمجنسیمیلیاجنسیمیلکاهشعلل

کاهشباعثواندتمیعواملاینازتاچندیایکبهصدمهیافقدانوداردبستگیعاملچندینبهجنسیمیلوجود
.شودجنسیمیل

(لیبیدو)زیستیسائق

کافینفسعزت

جنسیفعالفردیکبعنوانخویشتنپذیرشتوانایی

جنسیرابطهازقبلیخوبتجارب

مناسبجنسیشریکیکبهدسترسی

غیرجنسیهایزمینهدرجنسیشریکباخوبرابطه

جنسیتشویش

جسمیهایبیماری

مخدرموادبهاعتیادوالکلمصرف

گرایانههمجنسگرایش

ازیکییررسدانزالیاانزالیدیروخونپرولاکتینبالارفتنخون،تستوسترون:جملهازجنسیهایهورمون
یاونمی‌رسدارگاسمهبیافراوان،جنسیتحریکومیلوجودباآن،بهمبتلافردکهمی‌باشدنادرجنسیاختلالات

.می‌نمایدتجربهراارگاسمدیربسیار



مرددرکارکمجنسیمیلاختلالدرمان

وضعیتیکازیناشجنسیمیلکمبوداگر.دارداساسیمسئلهدرمانبهبستگیاغلبجنسیمیلکمبوددرمان
.دهیدتغییرراداروهاباشدلازماستممکنباشد،عمومیسلامت

:شودجنسیمیلافزایشبهمنجرتواندمیزیراقدامات

.استسالمزندگیسبکیکزندگی

کافیخوابیدن

استرسمدیریتتمرین

سالمغذاییرژیمیکداشتن



انزال زودرس
Premature (Early) Ejaculation



کوتاهیفاصلۀدرایقبلانزالوباشدکوتاهانزالتادخولاززمانیفاصلهکهشودمیگفتهحالتیبهزودرسانزال

دروانیروروحیفشارموجبحالتاینوباشدنداشتهآنرویبرکنترلیفردهمچنین.دهدرخدخولازپس

.باشدشدهدوهریاویهمسریامبتلافرد

تاخیرزمان.تاسکافیتشخیصمقاصدبرایشوندمیدادهگزارشانزالتاخیرمورددرفردتوسطکهبرآوردهایی

خواهدگرجنسمرداندردائمیزودرسانزالتشخیصبرای(cutoff)برشینقطهثانیه۶۰واژنیدرونانزال

.نداردوجودکافیاطلاعاترود،کاربهاکتسابیزودرسانزالبرایتواندمیمدتایناینکهمورددر.است



DSM5درزودرسانزالتشخیصملاکهای

.Aقبلودخولازپسدقیقه1تقریباً‌ازپسجنسیشریکباجنسیفعالیتهنگامانزالکنندهعودیاپایدارالگوی
.باشدفرددلخواهاز

همپردازندیمغیرواژنیجنسیهایفعالیتبهکهافرادیمورددراستممکنزودرسانزالتشخیصگرچه:توجه
.اندنشدهتعیینهافعالیتاینبرایخاصیمدتهایملاکاما،رودکاربه

B.ملاکعلائم‌تداومA(درصد1۰۰تا۷۵حدود)تمامدرتقریباًعلائماینتجربهوماه۶تقریباًمدتبهحداقل
.(زمینه‌هاتمامدرل،مشکبودنیافتهتعمیمصورتدریا،مشخصموقعیتی‌هایزمینهدر)جنسیفعالیتموقعیت‌های

C.ملاکعلائم‌Aگرددمیفرددرتوجهقابلبالینیپریشانیموجب.

D.عمدهاسترس‌زایواملعسایرازناشییانیستتوجیهقابلدیگریغیرجنسیروانیاختلالباجنسیکژکاریاین
.باشدنمیجسمیبیمارهایسایریاشدهنسخهداروهاییا/موادمصرفازمتأثریاو



شیوع

جدیدتعریفبا.نددارتفاوتبسیارگیرد،میقراراستفادهموردکهتعریفیبهبستهزودرسانزالشیوعبرآوردهای
اینبهمبتلامرداندرصد3تا1فقط(واژنیدخولازپسدقیقهیکتقریباظرفانزالوقوعیعنی)زودرسانزال

.یابدافزایشرفتنبالابااستممکنزودرسانزالشیوع.شدخواهنددادهتشخیصاختلال

روندوگیریشکل

ممکنردانمبرخی.یابدمیادامهپسآنازوشودمیشروعمرداولیهجنسیتجربیاتهنگامدائمیزودرسانزال
برخی.کنندکسبراانزالکنترلزمانگذشتبااماشوند،زودرسانزالدچارخودجنسیرویاروییاولیندراست
.استمعروفیاکتسابزودرسانزالبهکهشوندمیاختلالایندچارطبیعیانزالتاخیردورهیکازبعدمرداناز

اختلالاتهمزمانی

.باشدهمراهنعوظیمشکلاتبااستممکنزودرسانزال



زودرسانزالروانیعلل

توانندیمافسردگییاگناهاحساسزناشویی،عملحیندراضطرابمانندعواملی)بازدارندهروانیعوامل
(شوندزودرسانزالموجب

جنسیروابطبینزیادفاصله

کمجنسیتجربه

انزالکنترلضعیفتکنیک‌های

پاییننفسبهاعتماد

استرس

جنسیصمیمیتازاجتناب

زناشوییپریشانی

منفیجنسیسابقه



زودرسانزالیاانزالیزوددرمان

موضعیهایدرمان

بیهایاسپریو%2لیدوکابینژلمانندکنندهبیحسهایکرمازاستفادهزودرسانزالدرمانروشهایازیکی

.استکنندهحس

داروییهایدرمان

.موثرندرسزودانزالدرماندرافسردگیضدوسرتونینبازجذبکنندهمهارهایدارو



ارزیابی انزال زودرس

دفعات و فواصل روابط جنسی؟

 کنترل انزال در خودارضایی راحتتر است؟خودارضایی؟ آیا

انزال در چه مرحله ای رخ می دهد؟

واکنش همسر؟

تا کنون از چه روشهایی برای کنترل انزال استفاده شده است؟

 و در حین رابطه؟قبل، بعد افکار

اضطراب جنسی؟

موارد تشدید کننده یا تضعیف کننده مشکل کدامند؟



درمان انزال زودرس
تکنیکstart-stopوsqueezeاستمفیددوهر.

درمانمراحل:

گیردمیصورتتنهاییبهبیمارتوسطاولیهمراحل

توجهتمرکزوآرمیدگیتمرین

ویجنساحساساتبرتمرکزباخیالپردازیبدونخشکدستباخودتحریکیاولمرحله
(میشودحذفمذهبیمسایلبعلتمافرهنگدر)انزالتوصیف

انزالازقبلدقیقاتوقفوخشکدستباخودتحریکیدوممرحله



 دقیقه3از انزال و شروع خود تحریکی بعد از قبل توقف تحریک

نبیآرمیدگیزمان.گیردصورتبایدهفتهدربا6حداقلوبار5-4تاتمرین
.برسددقیقهیکبهتایابدمیکاهشتدریجبهتلاشهر

ردگیمیصورتمرطوبدستبافقطقبلیتمرینمشابهسوممرحلهدر.

 2در مرحله چهارم و پنجم همسر نیز وارد درمان می شود و طی تمرکز حسی
.مشابه دو مرحله قبل این بار با دست همسر صورت می گیرد

میهمسرمرطوبدستجایگزینرو،زنپوزیشندرواژنپنجممرحلهدر
.شود



پوزیشن‌خوب‌هنگام‌مقاربت‌و‌تغییرمرتب‌حرکات‌ریتمیک‌حین‌رابطه‌جنسی

رد‌به‌روشهایی‌که‌در‌آن‌م.‌کمک‌خیلی‌زیادی‌به‌درمان‌انزال‌زود‌رس‌نمیکند(‌مرد‌در‌بالا‌)‌روش‌های‌معمول‌
.پشت‌خوابیده‌و‌زن‌در‌رو‌یا‌پهلو‌به‌پهلو‌از‌جمله‌بهترین‌روشها‌برای‌درمان‌انزال‌زودرس‌میباشند

تعدد‌مقاربت

.زیاد‌کردن‌تعداد‌عمل‌زناشویی‌در‌طول‌هفته‌و‌روز‌میتواند‌به‌در‌مان‌انزال‌زودرس‌کمک‌کند

استفاده‌از‌کاندوم

وع‌بیحس‌یکی‌دیگر‌از‌روشهای‌درمان‌انزال‌زودرس‌استفاده‌از‌کاندوم‌است،‌استفاده‌از‌کاندوم‌و‌بخصوص‌از‌ن
.ع‌زود‌انزالی‌شود‌باعث‌رفتماس،‌کننده‌آن‌که‌در‌بازار‌به‌فروانی‌موجود‌است‌،‌میتواند‌به‌دلیل‌کمتر‌کردن‌میزان‌

فشردن‌پرینه

ار‌داده‌شود‌در‌کنترل‌پرینه‌حد‌فاصله‌بین‌بیضه‌و‌مقعد‌است‌و‌اگر‌در‌این‌قسمت،‌نقطه‌مربوطه‌درست‌شناسایی‌و‌فش
.انزال‌موثر‌است



کگلورزشانجام

دادانجامنسیجرابطهحیندرخودپارتنرکمکبهمی‌توانراآنهاازبرخیودادانجامتنهامی‌توانراتمریناتاین
.یابدافزایشارگاسمطولتا



عاطفیروانیهایدرمان

عشقگزینیجایزناشویی،روابطدرلذتافزایشورسزودانزالدرمانبرایروشهاموثرترینوهابهترینازیکی

بهزیادیحدتاجنسیرابطهشروعازقبلدقیقه1۵حداقلمدتبهبازیعشقانجام.استزناشوییعملدربازی

.کندمیکمکمردانجنسیتوانافزایش



دارو/ کژکاری جنسی ناشی از مواد 

Substance/ Medical- Induced Sexual Disorder



:دهندرویزیرموادطبقاتبامسومیتباارتباطدرتوانندمیجنسیهایکژکاری

الکل،

افیونی،شبهمواد

ضداضطراب،داروهایآور،خوابداروهایبخش،آرامشداروهای

(کوکائینجملهاز)دیگرمحرکداروهاییاآمفتامین

.دیگرموادو

استفادهدیگرادهممخصوصکدازباید(فلوکستینمثل)گیرندنمیجایطبقاتازیکهیچدرکهمواردیمورددر

.شود



DSM5دردارو/موادازناشیجنسیکژکاریتشخیصملاکهای

A.استغالببالینیتصویردرجنسیعملکرددربالینیملاحظهقابلاختلال.

B.داردوجود(2)و(1)مورددوهربرایآزمایشگاهنتایجبدنی،معاینهسابقه،ازشواهدی:

نشانه. عرضمدرگرفتنقرارازپسیاآنبعدکوتاهیمدتیاموادترکیامسمومیتهنگامAملاکدرها1
.اندشدهایجاددارو

مواد. .داردراAملاکهاینشانهایجادتواناییدرگیرداروی/2

C.کژکاریازیشواهدچنین.شودنمیتوجیهبهترنیستدارو/موادازناشیکهجنسیکژکاریبااختلالاین
:باشدزیرمواردشاملتواندمیمستقلجنسی

برایدیدشمسمومیتیاحادترکتوقفازبعدهانشانهشوند؛میواقعدارو/موادمصرفشروعازقبلهانشانه
کهدهدمیخبرجنسیکژکاریوجودازکهداردوجوددیگرشواهدیابند؛میتداومایملاحظهقابلزمانمدت
.(دارو/موادبانامرتبطقبلیکنندهعودشواهدمثل)نیستدارو/موادازناشی

D.دهدنمیرویدلیریومدورهدرمنحصرااختلالاین.

E.کندمیایجادفرددربالینیملاحظهقابلناراحتیاختلالاین.



باورهای غلط در رابطه جنسی

 نه درخواستي(بايد طبيعي و خودجوش باشدسكس(.

 تماس بدني بايد به سكس منجر شودهر.

 هميشه براي سكس آماده اندمردان.

 براي لذت مرد مي باشد، وظيفه زن ارضاي نياز مرد استسكس.

 درخواست، اجراء و هماهنگي سكس بر عهده مرد استمسئوليت.

 كند )به ارگاسم(زن نتواند به ارگاسم برسد بايد تظاهراگر.



 انتظار دارند مردان همه چيز را در مورد سكس بدانندزنان.

 بهتر است بعضي احساسات را نداشته باشد يا ابراز نكندمرد.

 سكس در وضعيتهاي جورواجور ناپسند استانجام.

 بايد صبر كند تا مرد شروع كندزن.

 در سكس براي مرد مهم و ارزشمند به حساب مي آيد، عملكرد جنسي استآنچه.

 بايد وقار و منزلت خودش را حفظ كندزن.

 بايد طبق خواسته مرد جذاب، مطيع و منفعل باشدزن.

 دخول(جنسي مساوي است با نزديكيرابطه(.



 انجام سكس بين زوجين، نعوظ مرد ضروري استبراي.

 خوب هميشه به ارگاسم منجر مي شودسكس.

 به ارگاسم برسند )ترجيحاً همزمان(خوب يعني سكسي كه هر دو طرفسكس.

 كه ميل جنسي اش كمتر از ميل جنسي زن باشد مشكل داردمردي.

 آلت مرد بزرگتر باشد زن بيشتر تحريك مي شودهرچه.

 خوب از نظر جنسي تحريك نمي شود و حين سكس حركت نمي كنددختر.

 مرد احساسات نشان نده و گرنه سكس مي خواهدبه.

 خوب به سكس علاقه نشان نمي دهدزن.

 عصر حاضر ، هيچيك از باورهاي عاميانه تاثيري بر رفتار جنسي ما ندارددر.



انواع پارافیلیا ها

 نمایشگرییا عورت نمایی(exhibitionism)  

 یادگارپرستی(fetishism)

 با مبدل پوشییادگارپرستی همراه(Transvestic fetishism)

 گری مالش(frotteurism)



 بازی بچه(pedophilia)

  جنسي آزارطلبي(sexual masochism)

 جنسي آزارگری(sexual sadism)

 (تماشاگری جنسي یا نظر بازی )چرانيچشم(voyeurism)

 خواهي حيوان(zoophilia)

 گویي تلفني هرزه(telephone scatologia)

 خواهي مرده(necrophilia)

 خواهيمدفوع(coprophilia)

 خواهيادرار(urophilia)

 گرایيبخش(partialism)



ا بيشترین کاربرد آشنایي ب
اسي پارافيليا در بافت آسيب شن

جنسي زوجين شناسایي این 
انحرافات و تمایز آنها از 
اختلالات جنسي است



(exhibitionism)عورت  نمایي 

نشان دادن آلت تناسلي در ملا ء عام برای ارضای جنسي
در زنان به ندرت دیده شده است.
هدف بيمار ترساندن و شوکه کردن زنان است.
واکنش هراس انگيز زنان به مرد اطمينان مي دهد که آلت

. ندوی بي نقص است و اعتماد به نفس وی را تقویت مي ک



(fetishism)یادگارپرستي 

 مو، انگيزش و ارضا جنسي با اشيا بي جان مثل
...زیر و لباس 

تقریبا خاص مردهاست.

شيئ مورد نظر اکثرا یادگاری از یک زن است  .



یادگارپرستي همراه با مبدل پوشي 

(Transvestic fetishism)

مبدل پوشي به منظور تحریک جنسي

شودبيشتر با پوشيدن لباس زنانه و حتي آرایش زنانه مشخص مي

ش فرد حتي در رابطه جنسي با شریک جنسي بدون پوشش و آرای
زنانه تحریک نمي شود



(pedophilia)بچه خواهی 

 سال13انواع فعاليت جنسي با بچه زیر.

 ماهه رخ مي دهد6حداقل در یک دوره.

دربالاخصشودميدیدهبلوغسندرپسرهااکثردرآنخفيفنوع
برایشرایطفقدانبواسطهمشکلکهشرایطيچنين،درمحدودجوامع
.داردبيشتریبررسيجایکندميبروزعادیجنسيرابطه



(sexual masochism)آزارطلبي  جنسي 

موردیاروانيیاجنسميآزارتحملطریقازجنسيارضایوکسب
گرفتنقرارتوهينوتحقير

ضاارتحقيروآزارفاقدجنسيرابطهدرشرایطبهتریندرحتيشخص
.شودنمي

رکيکفحاشيبرایهمسرازخواستدرشکلبهآنخفيفهایگونه
شودميدیدهجنسيرابطهحيندر

خيالپردازیبهذهنياشتغالفقطکههستندمواردیخاصشرایطدر
(فکریوسواسنوعي)دارندمازوخيسميهای



(sexual sadism)آزارگري  جنسي 

روانيوجسميرنجایجادطریقازجنسيلذتوميل
.توهينوتحقيرباحتيدیگرفرددر

شودميدیدهمرداندراکثرا.



(voyeurism)چشم چراني

 لختارضا جنسي از طریق دیدن یا لمس شخص.

 شوداکثرا در مردان دیده مي.

 استمعمولا با خود ارضایي همراه.

 يندببفرد با دیدن فيلم ارضا نمي شود بلکه باید رابطه زنده را.



(zoophilia)حیوان خواهي 

حیواناتباجنسیعمل

کهجنسیعملهیچبدونشودمیتحریکحیواناتبهفکربافردفقطگاهی
شودمیمحسوبفکریوسواسنوعیبلکهشودنمیمحسوبخواهیحیوان

میدیدهربیشتروستاییمناطقدروداردطلبانهفرصتومحیطیجنبهبیشتر
شود

رفتارکنترلآموزشگرا،بینشرواندرمانی:هادرمانبهترین



(necrophilia)مرده خواهي 

هامردهباجنسيفعاليت

شودميدیدهندرتبه

داردوجودمرداندرفقط

سينوهههاینوشتهدستدرباراولينبرایوداردتاریخيسابقه
استشدهاشارهآنبهنروندربارپزشک

ميدیدهبيشتربيمارستانيکارمندانوهاغسالمثلخاصمشاغلدر
شود



 (coprophilia)مدفوع خواهی

انگيزش جنسي از طریق دفع بر روی شریک جنسي یا برعکس

به ندرت دیده مي شود

ودبر اساس دیدگاه روانکاوی در اثر تثبيت در مرحله مقعدی ایجاد مي ش.



 (urophilia)ادرار خواهی

ابتماسیاوبرعکسیاجنسيشریکرویبرادرارطریقازجنسيانگيزش
.ادرار

شودميدیدهندرتبه.

شودميایجادمقعدیمرحلهدرتثبيتاثردرروانکاویدیدگاهاساسبر.

نزماوکودکيسنيندرمادررفتارنوعکهاستدادهنشانکيفيهایپژوهش
.استموثربسياردفعکنترل

دارودرمانيوگرابينشرواندرماني:هادرمانبهترین



(partialism)بخش گرایی

نبدبخشیکرویبرشدنمتمرکزباجنسيارضایوانگيزش.

وردفخودبرایموارداکثردرکهپارافيلياستنوعترینخطربي
.کندنميایجادخاصيمشکلدیگران

وسواسدرمانشودارگاسمدراختلالبهمنجرکهشرایطيدر
.باشدميموثرعمليفکری



   (frotteurism)مالش گري 

ایارضوانگيزشبرایدیگرشخصبهتناسليآلتیابدنمالش
.جنسي

سيجنشریکباعادیجنسيرابطهدرشرایطبهتریندرحتيفرد
.شودنميتحریکحتيیاارضا

شودميدیدهوجودابرازقدرتفاقدومنفعلمرداندربيشتر.

ارودانزجاری،سازیشرطيگرا،بينشرواندرماني:هادرمانبهترین
درماني



(ملال جنسی)نارضایتی جنسیتی 

ميجنسيهویتراخویشبودنزنیامردازفرد،آگاهيشناسانروان
تهویبداند،مذکریامونثراخودفردکهایندیگر،عبارتبه.نامند

.دهدميتشکيلراویجنسي

تشخيصهمازرابودنمونثیامذکر،سالگي2سندرتقریباًکودکان
یاربردختمبنيهایپرسشبرتوانندميسالگي3تا2بينودهندمي

.دهندپاسخبودنشانپسر



استمختلفموثرعاملنوعسهترکيبحاصلجنسي،هویت:
صوصبخمحيطبهنسبتروانيهایواکنشوروانيزیستيبيولوژیک،

.اجتماعيهایبرداشتووالدینبهمنسوبمفاهيموآثار

ایرسورفتاریالگوهایها،نگرشازایمجموعهبرمبتنيجنسيهویت
نگفرهواستارتباطدرزنانگيیامردانگيبامعمولاًکهاستعواملي

.داردایکنندهتعييننقشهاآندر

ردمبگویدقاطعيتباتواندميداردسالميجنسيهویتکهشخصي
.زنیااست



جنسينقش(Gender identity)،بازتابکهاستبيرونيرفتارالگوی
نقش.شودميمحسوباشجنسيهویتمورددرشخصدرونياحساس
مقابلدربودنمردتصویرانتقالیعنياستجنسيتعمومياعلامجنسي،

.دیگرانبهبودنزن

ازخوداحساسدرفردکهداردوجودزمانيجنسيهویتاختلالپس
بهویژگيچنينوباشدابهاموسردرگميدچارخویش،جنسيهویت

ایرسوشغلياجتماعي،کارکردهایدرعمدهاختلالبروزیاویپریشاني
.شودمنجراوزندگيمهمهایزمينه



پردازدميمخالفجنسبامستمروقویسازیهمانندبهفرد.

پایدارطوربهفرددهدمينشانکهداردوجودشواهدیاختلال،ایندر
.اوستتشریحيجنسيتبامخالفکهکردهاتخاذهویتيخودبرای

استمخالفجنسبهمتعلقجنسيتينظرازکهدارداصرارفردیچنين
بانقشتناسبعدماحساسیاخودشدهتعيينجنسيتازهميشهو

.کندمينارضایتيابرازشدهتعيينجنسي



مثلاخودجنسهمبابودندرمستمرتناسبعدموناراحتياحساس
فتنربينازبرراسخاعتقادوآلتبهنسبتتنفراحساسپسراندر

پسرانههایکليشهوهابازیبهنسبتبيزاریوهابيضه

ردنببينازبادائميذهنياشتغالبهاکثرابزرگسالانوکودکاندر
بازیکيفيتغييربهتمایلمثلاستهمراهجنسيثانویهواوليهصفات

جراحيعملوداروازاستفاده



این اختلال همزمان با اختلال جسمي دو جنسي نيست.

تند و تقریبا تمام زنان مبتلا به اختلال هویت جنسي همجنس گرا هس
.دنمایندر سنين دانشجویي با این شکایت برای درمان مراجعه مي 

50د و درصد مردان مبتلا به اختلال هویت جنسي همجنس گرا هستن
.ارندباقي نيز گرایش دوجنس گرا،غير همجنس گرا یا فاقد جنسيت د



ي این اختلال با یادگارخواهي مبدل پوشانه و اختلالات بين جنس
.  متفاوت است

 درصد اوقات از بين 90سالگي شروع مي شود ولي در 4علائم اکثرا از
م درصد این کودکان در نوجواني ترانس سکشواليس10مي رود و فقط 

.مي شوند



(transsexualism)سکشوالیسم ترانس 

دارندجنسيهویتاختلالکودکيدراکثرا.
ستيزیموقعيتازفردبلوغسنازکودکيدرمشکلوجودبدوننيزگاه

خودمخالفجنسصفاتکسببدنبالوشودميناراضيخودروانيو
.رودمي

تشخصياختلالمثلتوامروانياختلالاتپوشي،مبدلافرادایندر
.ودشميشروعدرمانآنهاتقدمبهبناکهاستشایعافسردگيومرزی

کندميتهدیدراآنهاکشيخودخطر.
کنندميبسيارتلاشجنسيتتغييرجراحيعملبرایافراداین.


