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 نخستين – سلامت ارتقای مورد در اتاوا منشور
المللی‌بين کنفرانس

 وامبر 21-17 ،کانادا ،اتاوا ،سلامت ارتقای 
1986

 همانند فردی و اجتماعی منابع بر که است مثبت مفهومی سلامت 
 مسئوليت فقط سلامت ارتقای لذا. ورزد‌می تاکيد فيزيکی های‌ظرفيت

 سلامت سمت به يعنی سالم زندگی شيوه از فراتر به و نيست سلامتی بخش
. کند می پيدا سوق



 هاي سياست ايجاد-1
سلامت حامي

 هاي محيط ايجاد-2
سلامت حامي

جامعه فعاليت تقويت-3
افراد سازی توانمند-4

 خدمات بازآرايي-5
سلامت





 از است عبارت سلامتی
 ،جسمی کامل رفاه
 نه و اجتماعی ،روانی
 معلول يا بيمار تنها

نبودن



((Health promotion سلامت ارتقا

 و گذار تاثير عوامل شناخت در مردم سازی توانمند•
 در صحيح گيری تصميم و اجتماعی و فردی سلامت
 كيفيت ارتقاي نتيجه در و بهداشتی رفتارهای انتخاب
زندگي

 ميشد تلقي بيماري مقابل نقطه سلامت اين از پيش•
(  سلامتي ابعاد تمامي به سلامت ارتقا مفهوم اما

.ميپردازد) WHO نظر طبق
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Health promotion is the process of 
enabling people to increase control 
over, and to improve, their health. It 
moves beyond a focus on individual 
behavior towards a wide range of 

social and environmental 
interventions.



 در است تعهد يک سلامت ارتقای نهايتا؛ و
 و دادن اهميت ،ها نابرابری کاهش با ارتباط

 برای مردم به کمک ،پيشگيری بر تمرکز
 ، ها موقعيت و شرايط با سازگاری و تطابق

 مردم که سلامت برای حمايتی های محيط خلق
.کنند مراقبت خودشان از بتوانند بهتر





2:شامل سلامت ارتقا

پيشگيري1.

بهداشت آموزش2.

سلامتي از محافظت3.

 جوامع و افراد سلامتی به دستيابی در حياتی و مهم نقش کدام هر
.باشند نمی يکديگر از مستقل و دارند







3پيشگيري

(( Primordial prevention ابتدايی پيشگيری•
(( Primary prevention اول سطح پيشگيری•
(( Secondary prevention دوم سطح پيشگيری•
(( Tertiary prevention سوم سطح پيشگيری•

 پيشگيری اما يکديگرند مکمل و مهم پيشگيری سطوح تمام
 می سهيم جامعه کل رفاه و سلامت در بيشتر اول سطح و ابتدايی

.باشند



3پيشگيري سطوح

ابتدايي پيشگيري
 كلان سطح در ملي هاي برنامه و سياست شامل

اول پيشگيري
)واكسيناسيون (هدف گروه و خاص علل روي بر پيشگيري

ثانويه پيشگيري
)غربالگري (بالا خطر عامل با افراد روي بر

ثالثيه پيشگيري
بازتواني سطح



4 بهداشت آموزش

...عبارتي به
 ياد گروه يا فرد آن توسط که يادگيری فرايند•

 داده ارتقا را خود سلامتی چگونه که ميگيرند

.بکوشند آن ابقاء و حفظ در و

 برای آموزشی های روش بردن کار به

اجتماع در رفتاری الگوهای تغيير



WHO3 تعريف

  که اعمالی و رفتارها حفظ و قبول جهت مردم ترغيب و تشويق
 و عقل بردن کار به و است ضروری سالم زندگی ادامه برای

دسترس در بهداشتی خدمات از استفاده برای منطق

در آموزش بهداشت تاکيد بر تغيير رفتار است.



بهداشت آموزش اهداف

اجتماع در بهداشت اهميت بردن بالا -1
بهداشتی دانش و معلومات کسب در مردم راهنمايی -2
بهداشتی خدمات توسعه -3
مولد و سالم زندگی يک از جامعه افراد همه برخورداری -4



3 بهداشت آموزش اصول 

ها نياز اولويت و آموزی های نياز سنجش•

 طريقه و بهداشتی مسائل به راجع آزادانه بحث•

 و مشکل مثبت و منفی نکات بيان ، آن رفع

مشاركت پايه بر مناسب حل راه پيشنهاد

 مباحث مورد در دهنده اموزش کامل تسلط•

بهداشتی

 آموزش گروه گرافيک دمو اطلاعات با آشنايی•
 گيرنده

 آموزش گروه مذهب و عقايد ، فرهنگ با آشنايی•
گيرنده

جامعه شاخص افراد شناسايي•
 فهم و دانش با آموزشی محتوای بودن منطبق•

گيرندگان آموزش



بهداشت آموزش مراحل
​

تحليل و تجزيه
مردم کردارهای و اعتقادات ، ها مندی علاقه ، ها آگاهی بررسی

شده آوری جمع اطلاعات اساس بر آموزشی های نياز تعيين
گرافيک دمو اطلاعات از آگاهی

حساسيت
انگيزه و تبليغات
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بهداشت آموزش نحوه
​

مستقيم آموزش) الف 

.است آموزشی روش موثرترين : انفرادی آموزش
گروهی آموزش

مستقيم غير آموزش) ب

 پوستر ، تلويزيون ، راديو ، کتب ، گروهی های رسانه طريق از آموزش
غيره و

جمعيت از زيادی پوشش و کم هزينه و کوتاه زمان دارای : آن فوايد
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بهداشت آموزش هاي مدل

بهداشتي اعتقاد مدل•
رفتاري قصد مدل•
پرسيد مدل•
بزنف مدل•
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سلامتي از محافظت



درمان نظام در سلامت ارتقا

 تبديل اصلی جهت در  ها بيمارستان سلامت ارتقاء واحد وجود•
 برای مکانی به ،صرف درمانی و تشخيصی محل از بيمارستان
 بيماران برای سلامت دهنده ارتقاء و ها بيماری از پيشگيری

.باشد می جامعه آحاد کليه و ،مراجعين ،کارکنان
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پيگيري پرستار  بيماران آموزش

4بيمارستان در سلامت ارتقا

سلامت ارتقا كلينيك



 سلامت پرستار
جامعه



Thank 
you

comMina.moafi.nurse@.



 نکات کابردی 

 :شامل   صول ارتقا سلامت در اصول اتاوا ا

   ايجاد محيط های سلامتي** تقويت فعاليت های جامعه** سياست های بهداشتي*

 :ه شامل ک در منشور اتاوا

   های حمايتيايجاد محيط -* های حامي سلامت گذاری سياست -*  های فردیتوسعه مهارت -

 است. جلب مشارکت اجتماعي در سلامت   تقويت جامعه"در منشور اتاوا، منظور از 

 توانمندسازی مردم در انتخاب رفتارهای بهداشتي :  هدف اصلي ارتقاسلامت 

  کاهش نابرابری:  تعهد ارتقاسلامت 

   خلق محيط حمايتي  تمرکز بر سطوح پيشگيری

 آموزش بهداشت/ پيشگيری/محافظت از سلامت :  ابعاد اقدامات ارتقاسلامت 

 تغيير الگو رفتار  : هدف اصلي آموزش بهداشت 

 است  انفرادی ::موثرترين روش در آموزش بهداشت 

 ايجاد عادات غذايي صحيح برای رشد و نمويعني  پيشگيری ابتدايي

 در مرحله قبل از بروز بيماری ها و با هدف ارتقا سلامت صورت ميگيرد  :پيشگيری نوع اول شامل .

 :  جزو راهبردهای ارتقاء سلامت 

   توانمندسازی مردم

  محورهای سلامت تقويت سياست 

   های حامي سلامت ايجاد محيط 

 "اصول لازم جهت آموزش بهداشت شامل

   نيازسنجي آموزشي-

   آشنايي با فرهنگ و اعتقاد مخاطبين- 

  آگاهي از سطح سواد مخاطبين- 
 

 کمك به آموزشات همگاني و اصلاح سبك زندگي : هدف از وجود واحد ارتقا سلامت در بيمارستان ها 

 تولد   بدوغربالگری  پيشگيری نوع سوم

 

 


