


جمعیت ایران در یک نگاه
چرا چنین شد،آینده چگونھ است؟ چھ باید بشود؟

دلایل تغییر ساختار جمعیت از فلسفھ تا فرھنگ

دکتر عطیھ اکبری
استادیار دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی

متخصص زنان و زایمان



ما و ھمسایگانمان                        



ما و ھمسایگانمان 



ساختار مناسب گروه هاي سنی جمعیت
سالمندان+گروه مولد+گروه پایه

سال65بزرگتر از + سال 65-16+سال   0-15



اجتماعینحوه شکل گیری رفتار ھای 
با مصداقی بر موضوع جمعیت) فراماسون(نظم نوین جھانی

:برای ھر رفتاری در بین مردم چھار مرحلھ مورد نیاز است

فلسفھ -1
سیاست -2
با بھره مندی از آن سیاست ھا برای تغییر مجریان بین المللی و بیشتر ملی : اجرا-3

رفتار جامعھ تحت نظرشان اعمال میکنند
غالب رفتار محدود اجتماعی بحدی پشتیبانی و پیگیری میشود کھ بھ رفتار : فرھنگ-4

تبدیل میشودمردم یا فرھنگ اجتماعی 



نحوه شکل گیری رفتار ھای اجتماعی

)اندیشھ(فلسفھ:الف
یردھیچ رفتاری در جامعھ و بین مردم بدون وجود فلسفھ شکل نمیگ

:دو منبع برای فلسفھ وجود دارد 
الھی-1
)توسط فیلسوف ھا(انسانی-2



فلسفھ نخستین نیاز تغییر رفتار اجتماعی: الف
)نظم نوین جھانی(

یرتغیمبنایالھیفلسفھھرگزجھانتمامیدرجھانینویننظماجرایدر
اختارسدربویژهآنچھو.استنگرفتھقرارکاملبطوربشریجوامعرفتار
وباتمکتوبیاناتدرشدهاعلامھایفلسفھاندشدهرعایتالمللیبینھای

بطوریاجتماعھایرفتارکھگذشتھسالصدچھاردربویژهاست،فیلسوفان
قرارالمللیبینھایسازمانھایسیاستعملکردمبنایومیشوددیدهروشن
.استگرفتھ



فلسفھ نخستین نیاز تغییر رفتار اجتماعی: الف
)با مصداق ساختار جمعیت-جھانینظم نوین (

:سال گذشتھ400خلاصھ ای از مبانی فلسفی اعلام شده توسط فیلسوفان در حدود 

1648-1618:اعلامیھ وست فالیا-1
1804-1724:امانوئل کانت-2
1834-1766:فلسفھ مالتوس-3
1860-1788:آرتور شوپنھاور-4
1970-1872:فلسفھ برتراند راسل -5
1980-1905:فلسفھ ژان پل سارتر-6



:اولین اجلاس فراماسونری جھان چھار صد سال قبل، وست فالیای آلمانعلت نشست 
خودشانخستگی اروپاییان از جنگ ھای بین 

کھ منجر بھ کشتھ شدن یک چھارم 1648لغایت 1618سالھ اروپاییان از سال 30جنگ 
شدمردم اروپای مرکزی 

صادی بر این جنگ ھا از پیروزی فرھنگی بر فرھنگ دیگر ،قومیتی بر قوم دیگر ، اقتدر 
.نا امید شدند و نشست وست فالیا را برگزار کردند.....دیگر و اقتصاد 

:مھم ترین دست یافتھ اعلامیھ وست فالیا
)نفی ایمان بھ غیب(نفی دین در امور اجتماعی-1
)      نفی خانواده و اقتصاد جمعی بر فردی (اولویت آزادی فردی بھ آزادی اجتماعی -2
(My Body is Mine)نفی ھویت اجتماعی ملت ھا-3

و این ھا اصولی شدند کھ در منشور سازمان ملل بعد از جنگ جھانی دوم در ماساچوست 
آمریکا وارد شد



اعلامیھ وست فالی
1918-1914جنگ جھانی اول -1
1939-1945جنگ جھانی دوم -2

سال از اعلامیھ وست فالیا ضمن حفظ اصول مندرج در آن بھ 200با گذشت قریب 

نظم نوین فیلسوفان اجتماعی جدید برای تبیین فلسفی مورد نظر جھان روشن تربا عنوان

محتاج شدند و آنھا را ساختند و بھ دنیا تحمیل کرددجھانی 



نیازمند پشتوانھ ھای" نظم نوین جھانی"برای پیاده سازی ھدف ھای 
فلسفی بودند               

سال بعد از اعلامیھ وست فالیا فیلسوف ھا پیدا شدند200سال قبل یعنی 200
:معروف ترین آنھا

امانوئل کانت-1
انگلیسی اقتصاد دان ) 1834-1766(مالتوس توماس -2
آرتور شوپنھاور-3
)1970-1872(برتراند راسل انگلیسی-4
)1905-1980(ژان پل سارترفرانسوی-5



امانوئل کانت

:در خانواده ای مذھبی بھ دنیا آمد ، اخلاق گرا بود اما 
نوشت دین ضرورتی برای اخلاق گرایی نیست 

بود تا بشر پیشرفت کند 80-70مبلغ اصلی سکولاریسم در سده 
:کانتجملھ معروف 

ی قطعی باور بھ خدا باید بعنوان یک اصل راھبردی اخلاقی پذیرفتھ شود نھ بھ عنوان چیز
.استاخلاق بدون وجود خدا معنایی ندارد حتما خدایی .و اثبات شده



"ورود آسان، خروج غیر ممکن"تله مالتوس•
ذایی معتقد بود زاد و ولد انسان همیشه بیش از مقداري است که منابع غمالتوس •

سال گذشته غلط بودن این فلسفه را ثابت کرد400.شودآن تامین 



آرتور شوپنھاور
شوپنھاورشایانپدرش،آمددنیابھآلماندر1788سالدرشوپنھاورآرتور
بامقروضیخانوادهازایسالھ17دخترباسالگی38درکھبود،ثروتمندبسیار
سحبحددررااوداشتکھھاییوسواسبدلیلوکردازدواجمادرشوپدرفشار

کھندماباقیمادریباآرتوروپسرشکردکشیخودنھایتااماکردمحدودخانھدر
وآرتور.متعددمردانبارابطھوولنگاریبھمعروفوکردمافاتجبران
نوادهخاھرگزآرتور.کنندزندگیخانوادهیکقالبدرنتوانستندگزھرمادرش
یکرویدرراکردپیداایمراودهزندوازکھرافرزندیدووندادتشکیل
.ندیدھموکنارسفره

او.پذیرفتنمیرادینوبودمخالفخانوادهتشکیلباپدرشمثلھمآرتور
انزیتابردمیراخودچنگالقاشقھمرستوراندرونرفتسلمانیبھھرگز
.کرداستفادهمحوریخانوادهوزداییدینفلسفھتبیینبرایھنرازاو.نبیند



ند و امروز مشھور قرن بیستم کھ در ساخت شاخص ھای فلسفی تاثیر گذار بودفیلسوفان 
استحرف ھا و اعمال آنھا سیاست ھای سازمان ملل و بقیھ سازمان ھای منطقھ ای 

)1970-1872(برتراند راسل ریاضی دان انگلیسی -1

سال جوان تر از راسل33)1980-1905(ژان پل سارتر فرانسوی -2



راسل و جمعیتبرتراند 
ھ جملاتی صریح در این زمین» تأثیر علم بر جامعھ«در کتاب ۱۹۵۲راسل بلافاصلھ پس از پایان جنگ دوم، در سال 

:می نویسد
ن نیز من وانمود نمی کنم کھ کنترل بارداری تنھا راه جلوگیری از افزایش جمعیت است؛ ھمان طور کھ پیش از ای«

اگر . اشداشاره کردم جنگ تاکنون در این رابطھ ناامیدکننده ظاھر شده است، البتھ شاید جنگ باکتریایی مؤثرتر ب
د را در سراسر جھان گسترش داد، بازماندگان می توانن) اپیدمی طاعون(بتوان در ھر نسل، یک بار مرگ سیاه 

.  »مثل کنندآزادانھ و بدون این کھ جھان، بیش از حد پر شود، تولید
:می خواھم این گونھ نتیجھ گیری کنم کھ یک جامعھ علمی تحت شرایط خاصی می تواند پایدار باشد

است کھ نیروھای مسلح در انحصار اوست و از این رو » دولت واحد در تمام جھان«نخستین آنھا یک وجود 
.قادر بھ اجرای صلح ھست

خش شرط دوم گسترش یک موفقیت عمومی است، طوری کھ ھیچ فرصتی برای حسادت بخشی از جھان بھ ب
.دیگر وجود نداشتھ باشد

شود کمبود تولدّ در ھمھ دنیاست، طوری کھ جمعیت جھان ثابت) کھ فرض دوم را برآورده می کند(شرط سوم 
.یا یک چنین چیزی

شرط چھارم مھیا کردن زمینھ برای ابتکارات فردی در ھر دو مورد کار و بازی است، و با گسترش وسیع
این باید جھان با تحقق این موارد فاصلھ زیادی دارد، بنابر. قدرت ھم ساز و با حفظ چارچوب سیاسی و اقتصادی

باشیمپیش از ثبات، تحولات گسترده و مصائب وحشتناکی را انتظار داشتھ 



.بمب جمعیتی عمومی کھ بھ علت کمبود مواد غذایی بشر را نابود میکند-2بمب جمعیتی قومیتی کھ بقیھ اقوام را نابود میکند -1دو خطر اخلاقی برای بشریت وجود دارد 
.       اندده خطر جمعیتی در منطقھ مدیترانھ بھ دلیل حضور ایدئولوژی ھا متفاوت مثل اسلام بالاست و وضعیت ھند و چین از این حالت از دست ما خارج ش: پاراگراف دوم



خلاصھ زندگی برتراند راسل
معوامجلسنمایندهکھپدرشآمددنیابھسیانگلولزدر1872سالدرراسلبرتراندلرد

توریاویکزماندرکھراسلجانآقایبزرگشپدروکردفوتزودبوددینبیوانگلیس
گزھراو.کردتربیتجھانآیندهبرایوبزرگراایشانشدانگلیسوزیربارنخستدو
.شدتتربیخصوصیمعلمیننظرزیربزرگشپدرھدایتبامنزلدرونرفتمدرسھبھ

ویجواندرمیگویداوکرد،دریافتانگلیسدولتازرالردلقبکودکیازراسلآقای
.استبودهدینفلسفھوریاضیاتوسکساومھمھایسرگرمینوجوانی

ازیاضیرعلمدرسرشارشھوشدلیلبھوشدوارددرکمبریجترینیتیکالجبھانجامسر
باونشداوشھرتباعثامرایناماکرددریافتنیزجوایزیوشدجھانآمدانسر

درسشزھرگکھآوردرویاجتماعیاموربھانگلیسدولتپشتیبانیوبزرگپدرسفارش
ملعونوشتوگفتآوریاعجاببیاناتعلمیھایمولفھرعایتبدونوبودنخواندهرا

دررادمورگانمدالدلایلبھمینو.اندشدهجھانینویننظمفلسفیمبانیامروزکھکرد
کرددریافتسالگی78درراادبیاتنوبلوسالگی62درراسیلوسترمدالسالگی،60



ھمسران برتراند راسل

با)سالگی22(1894سالدرداشت،ایآشفتھزندگیوکردازدواجبارچھارراسل
دکررھارااوبست،دیگریزنبھدلسالچندازپساماکردازدواجاسمیتپیرسال

کرد،کھازدواجسالگی49در)بلاک(راسلدوراباودادطلاقرااو1921سالودر
کھبودتفیمینیسوسیاسیفعالیکجوانبسیارراسلرادو.آمددنیابھاوازفرزنددو

ھمینبداشت،کاملاعتقادبازیسیاستوجنینسقطوجنسیآزادیبھراسللردھمانند
هنویسندیکازنھایتاوداشترابطھزیادیمردانباراسلبازندگیھنگامدردلیل

انتخابلراسرابریآقایجدیدفرزندناموقتیشدوبارداربریگریفینبنامآمریکایی
.یدکشخودفلسفیھایایدهبربطلانیخطحقیقتدرودادطلاقرااوراسللردکرد
درستخودتفکراتبرمبنایایمدرسھ1920سالدرراسلبرتراندوراسلدورا

خانمباسالگی64درسپس.میکردندزندگیبرھنھکاملابصورتکودکانآندرکھکردند
کردازدواجسالھ21اسپنسھلن
کردازدواجفینچادیثباودادطلاقھماورابعدسالچند



ھ بعضی از سخنان، اندیشھ ھا و رفتار آقای برتراند راسل ک
رفت ار بعنوان پشتوانھ ھای فلسفی برای سیاست ھای جھانی بک

.خداوند وجود ندارد و نامیرایی غلط و ناشی از ترس و اضطراب است-1
نفی ایمان بھ غیب.) چرا من مسیحی نیستم و سخنرانی ھا و مقالات متعدد(
.ندبھ دختران خود یاد دھیدقبل از ازدواج بھ آرزوھایشان برسند، مردان غول چراغ جادو نیست-2

نابودی خانواده
نابودی خانواده.آزادی جنسی وفردی حق است، کسی نباید اعتراض کند-3
نوع زنا حتی در حضور ھمسر اگر بھ کسی ضرر نزند مجاز است ودر ھیچ شرایطی نباید مم-4

نابودی خانواده-)زناشویی و اخلاق.(تلقی شود
سپس جمعیت باید محدود شود و سالانھ بھ نصف  برسد بھترین راه بدنیا نیامدن نوزاد است-6

تحدید جمعیت. جنگ و بیماری ھای واگیر مثل طاعون سیاه



وان بعنژان پل سارترکھ بعضی از سخنان، اندیشھ ھا و رفتار آقای 
پشتوانھ ھای فلسفی برای سیاست ھای جھانی بکار رفت 

فلسفھبنیانگذارواوازترمحبوبوبودراسلازترجوانسال33سارتر
)1980-1905()گریھیپی(اگزیستیاسیالیم

اماکردازدواجسارترپلژانباسالگی21سندرمعروفنویسندهدوبوارسیمون
رزندفبامخالفتوجنسی،آزادیوسفیدازدواج.خانوادهتشکیلیاوفاداریبانھ

.آوری
.بوداوبرایسارتردلخواهزنانآوردنمسئولدوبوارسیمون
.میدانستبورژوازیرفتاریآنراونمیرفتحمامسارتر

کشاندھاخیابانبھرااختلاطوبرھنگیگریھیپیفرھنگارایھبا
میبرندودسکردهکاسبیآنازایعدهکھاستصنعتیکبلکھنیستاعتقاداتدین



میلیارد نفر میرسد2میلادي به  1930سال قبل 90جمعیت جهان در  

 ÑÏæ60  سال30(میلیارد نفر میرسد 3میلادي به 1960سال قبل(

 ÑÏ45 سال15(میلیارد نفر 4میلادي به 1975سال قبل(

 ÑÏæ33 سال12(میلیارد نفر 5میلادي به 1987قبل(

 æ21 سال12(میلیارد نفر 6میلادي به 1999سال قبل(

 æ9 سال12(میلیارد نفر 7میلادي به 2011سال قبل(

)سال10(میلیارد نفر رسیده است 7.8به 2022و در سال 

ÑÏ میلیارد اعلام شد8صندوق جمعیت  سازمان ملل جمعیت جهان 2023آوریل 19اعلامیه.

میلیون نفر کاهش پیدا کرده است800سال اخیر به 10رشد جمعیت در 

سال پیش رشد جمعیت را 100دقت در این اعداد نظریھ مالتوس را رد میکند و حرف آقای راسل را کھ قریب 
عامل فنای جھان میداند بھ اثبات نمیرساند



سیاست: ب

.میشودتبدیلسیاستبھمدارانسیاستتوسطشدهمطرحھایفلسفھمبانی

ایھساختارونھایتاای،منطقھھایساختارالمللی،بینھایساختاردرھاسیاستاین

.میشودتبدیلاجرابھسیاستیعنی.میشوندنمایانمحلیوکشوری



)استراتژی(تغییر رفتار: ج

شکلمحدودھایگروهدرسپسمحدودافرادرفتاردرتغییراولمرحلھدر
.میگیرد

.استوفانفیلسفلسفھازحاصلیھاسیاستتبیینازناشیھارفتارتغییر
فرقدممرحالبھکھنادانییاآگاھانھداخلی،مجریاندستبھالبتھصدوالبتھ

.نمیکند
گی،برھن،جنسیفردی،آزادیجمعیت،تحدید:عملیاتیھایمثالازبعضی
.ازدواجسختیخانواده،سستی



فرھنگ:د

د و کم کم ما حصل تغییر رفتار ھای فردی و گروھی ، تغییر رفتار بھ عده بیشتری میرس
.بھ فرھنگ تبدیل میشود

یدا میکنند واین یعنی عده زیاد تری بر مبنای شاخص ھای فلسفی فیلسوفان تغییر رفتار پ
.رفتار ھا بھ فرھنگ تبدیل میشود

رھنگی فهامروز با اجری این سیاست ھای ناشی از آن فلسفھ ھای غیر الھی سبب اید: مثال
متولدین نا مشروع % 44پذیرفتھ شده کھ خانواده در آن حضور ندارداین امر باعث شده کھ

)2023آوریل 19بیانیھ صندوق جمعیت سازمان ملل .(باشند
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نرخ باروري کلی کمتر از حد جایگزینی
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Global, regional, and national age-sex-specific fertility, mortality, and 2 population estimates, 1950–2019: a comprehensive demographic 3 analysis for the Global Burden of Disease Study 2019
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با شش سناریو مفروض 1430تا افق 1395پیش بیني جمعیت کشور در دوره ھاي پنج سالھ از سال 
) ھزار(باروري 

1403خرداد -موسسھ تحقیقات جمعیت کشور-تحولات جمعیتی



با شش سناریو مفروض باروری1430تا افق 1395پیش بیني رشد جمعیت کشور در دوره ھاي پنج سالھ از 

1403خرداد -موسسھ تحقیقات جمعیت کشور-تحولات جمعیتی



Experience shows that no country has achieved a total fertility rate 

under 2.2 without abortion.
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پیشگیری از سقط



Abortion

•Types 
•Epidemiology
• Determinants
•Public Health Implications



Definition





Types





روش ھا و علل سقط القایی

دارویی روش ھای •

جراحی•

اندیکاسیون ھای پزشکی•





درمورد۵۳حدودآفریقاشمالوغربیآسیایمنطقھدربرآوردشدهنرخ•
.استبودهسالدرزن۱۰۰۰ھر

زن بوده است۱۰۰۰مورد در ھر ۳۹نرخ جھانی حدود •

میلیون ۷۳٫۳، سالانھ بھ طور متوسط حدود ۲۰۱۹تا ۲۰۱۵در سال ھای •
مورد بھ ازای ھر ۳۹در جھان رخ داده و نرخ جھانی حدود سقط القایی 

سالھ در سال بوده است۴۹تا ۱۵زن ۱۰۰۰



بررسی وضعیت استان ها از نظر سقط جنین



بررسی وضعیت استان ها از نظر سقط عمدي جنین 



میزان سقط جنین به زنان، موالید زنده در کل کشور و بر حسب استان 

کشوراستان هايزنده و سقط در موالیدزنده و موالیدمیزان سقط جنین به زنان، : 6جدول

Rate :میزان سقط به زنان در سن بارداري
بالاترین مقدار استان تهران و البرز  و کهگیلویه و بویراحمد

کمترین میزان سقط در استان هاي گلستان ،سمنان و آذربایجان شرقی 

Ratio :میزان سقط به موالید زنده، استان تهران در رتبه اول æ البرز و ایلام در رتبه هاي بعدي
استان گلستان با ، خراسان جنوبی  و سمنان کمترین میزان 

Percent : میزان سقط به موالید زنده و سقط، تهران البرز و کهگیلویه و بویراحمد در رده هاي بالا æاستان گلستان خراسان جنوبی و یزد کمترین میزان.

ÑÏ (زنده و سقطموالیدمیزان سقط به / نسبت2)در هزار(میزان سقط به موالید زنده/ رشیو1)در هزار (میزان سقط به زنان در سن بارداري/ریت
3)هزار

30٫7688٫9407٫9کشور



برآورد سقط جنین بر حسب نوع سقط جنین

منطقه
تعداددرصد

نمی دانمبراثر حادثهخودبه خوديپزشکیعمدينمی دانمبراثر حادثهخودبه خوديپزشکیعمدي

34٫97٫953٫51٫02٫7254,15357,699389,7357,53519,748کشور
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Strategies to Reduce Spontaneous Abortion

1.Preconception care
•Optimize control of diabetes, thyroid disorders, and other chronic diseases.
•Review medications before conception.
•Achieve a healthy body weight.

2.Lifestyle modification
•Stop smoking and avoid alcohol and recreational drugs.
•Limit excessive caffeine intake (less than 200 mg/day).
•Maintain a balanced diet and regular physical activity.



Strategies to Reduce Spontaneous Abortion

3.Early antenatal care
•Early assessment of women with previous pregnancy losses.
•Identify and manage relevant maternal medical conditions.
•Provide folic acid supplementation before conception and during early 
pregnancy.

4.Targeted medical interventions
•Vaginal progesterone may be considered for women with early 
pregnancy bleeding and a history of previous miscarriage, according to 
clinical guidelines.
•Diagnose and appropriately manage antiphospholipid syndrome in 
eligible patients.
•Avoid unnecessary medications and unproven treatments.



Prevention Strategies in Recurrent Pregnancy 
Loss

•Evaluate uterine anatomy when indicated.
•Assess thyroid function and screen for diabetes according to 
clinical indications.
•Investigate antiphospholipid syndrome in appropriate patients.
•Provide genetic counseling and consider genetic evaluation when 
indicated.



Prevention Strategies in Recurrent 
Pregnancy Loss

•Offer psychological support and individualized preconception 
counseling.
•Avoid routine aspirin, heparin, or progesterone without an 
appropriate indication.

Key message: Prevention should be individualized according to 
the underlying cause and the woman's clinical history.



راھکارھای کاھش سقط عمدی

آگاھیآموزش و ارتقای 

آموزش سلامت باروری متناسب با سن و فرھنگ جامعھ•



حمایت از زنان و خانواده ھا

آسیب پذیراقتصادی و اجتماعی از خانواده ھای حمایت •

بارداریتسھیل دسترسی بھ مراقبت ھای دوران •

دانشجوحمایت از زنان شاغل و •

کاھش فشارھای اجتماعی و خانوادگی مرتبط با بارداری•



Public Health Strategies to Reduce Induced 
Abortion

1.Improve reproductive health education

2.Strengthen preconception and family-planning services

3. Provide nonjudgmental counseling and appropriate social

support for women facing unintended pregnancies.

4.Improve surveillance systems to estimate abortion incidence and

identify high-risk populations.

5.Evaluate interventions using evidence-based public health

indicators.



Key message: Reducing unintended pregnancies, improving 

access to reproductive health services, IS central strategies for 

reducing induced abortion.



تاثیر بارداری در محافظت بیولوژیک از مادر

بارداری با ترشح ھورمون ھا مادر را زنانھ تر کرده و جوان تر مینماید

مادر بارداری را بعنوان یک اتفاق طبیعی بیولولوژیک و مقبول میپذیرد

ھورمون ھای استرادیول عامل جوانی و ترشح پرولاکتین برای درمان بیماری ام اس و 
تقویت نظام ایمنی ھستند
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Steroid Production Rates in Non pregnant and Near-Term Pregnant Women

Production Rates (mg/24 hr)

Steroida Nonpregnant Pregnant

Estradiol-17β 0.1–0.6 15–20

Estriol 0.02–0.1 50–150

Progesterone 0.1–40 250–600

Aldosterone 0.05–0.1 0.250–0.600

Deoxycorticosterone 0.05–0.5 1–12

Cortisol 10–30 10–20

aEstrogens and progesterone are produced by placenta. Aldosterone is produced by the maternal adrenal in response to the stimulus of angiotensin II. Deoxycorticosterone is 
produced in extraglandular tissue sites by way of the 21-hydroxylation of plasma progesterone. Cortisol production during pregnancy is not increased, even though the blood 
levels are elevated because of decreased clearance caused by increased cortisol-binding globulin.

ارزش بارداری در کنترل تروما                                       



جنین محافظ بنیادین و اصلی ارگان ھای مادر

ای جنین وضعیت ارگان ھای مادر را رصد کرده و بمحض بروز ضایعھ با ارسال سلول ھ

بنیادین خود آنھا را ترمیم میکند
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بقا بیماران براساس مدت زمان شیردهی براي هر فرزند

Cancer Research Center
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در ایران و اثر آن روی جمعیتنا باروری

داردکمک بھ زوج ھای نابارور ارزش انسانی بالایی دارد اما تاثیری در ساختار جمعیت ن
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