


مسمومیت با دیگوکسین 

دکتر شیوا صمصام شریعت

متخصص طب اورژانس

فلوشیپ سم شناسی بالینی ومسمومیت ها 

هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 



کلی‌‌برخورد‌با‌مسموميت‌هااصول‌‌

ا و یا عمدی مصرف یا تماس ببه طور غیر عمدی مسمومیت زمانی رخ می دهد که 
ودشیک ماده باعث آثار سوء بر عملکرد سیستم ها و یا یکی از ارگانهای بدن 



علل‌مسموميت

:شوندمیدسته تقسیم 3مسمومیتها از نظر علت به •

مسمومیتهای اتفاقی •

مسمومیتهای عمدی •

جنائی مسمومیتهای •



مختلف‌مسموميتراه‌هاي‌‌

استنشاقی •

خوراکی •

پوستی•

غشاهای  مخاطی•

تزریقی•

گزش•



داروهایی‌که‌یک‌دوز‌آن‌هم‌می‌تواند‌منجر‌به‌مرگ‌شود

ضد افسردگی های سه حلقه ای•

آنتی سایکوتیک ها•

مواد مخدر•

داروهای قلبی•

داروهای ضد فشارخون•

داروهای ضد دیابت•

الکل های سمی •





Digoxin–دیگوکسین :نام رایج دارو





.استمعروفنیزکاردوکسینودیجیتِککپَس،لانوکسیلانوکسین،جملهازدیگریهاینامبه

digitalis)نامبهگیاهیازدارو،این plant)می‌شودگرفتهانگشتانه،گیاه.

Digitalis:علمینام)دانهانگشتگل purpurea))گل‌هاییگیاهاین.استبارهنگیانتیرهازگونهیکنام

نگشتدانهاگل.می‌شوددیدهدانه‌هاییآنانواعازبرخیدرکهداردسفیدیاصورتیبنفش،رنگ‌هایبهکوچک

‌هایلکهباگاهی)زیباییوسحرانگیزواژگونگل‌هایومی‌کندرشدمتر۱ارتفاعتا(Foxglove)فاکس‌گلاویا

.می‌شوداستخراجآنبرگ‌هایازدبجیتالیننامبهقلبیبیماری‌هایمشهورداروی.دارد(کوچک

مثلناخوشایندیعوارضتحملازبعدبخورید،راسمیگیاهاینبخش‌هایازهرکدامبه‌اشتباهاگر"

".شدخواهیدقلبیمشکلدچاربه‌احتمال‌زیاد،گلودردواسهالدل‌پیچه،،استفراغتهوع،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF


(foxglove)انگشتانهگل

.می‌شوددادهپرورشسالهدوگیاهبه‌صورتکهآسیاغربوآفریقاجنوباروپا،بومیدائمی،گیاه

بهاراواخردرکمرنگزردوصورتیسفید،ارغوانی،رنگ‌هایدرآنلوله‌ایگل‌هایبلندخوشه‌های

.می‌رسدسانتی‌متر۶۰بهآنگستردگیومتر۱-۵/۱بلندیحداکثرمی‌شوندظاهرپائیزاوایلتا

امروزهوداشتهداروئیخاصیتگیاهاین.هستندسمیآنبرگ‌هایخصوصاًگیاه،قسمت‌هایتمامی

.می‌شوداستفادهقلبیناراحتی‌هایتخفیفیاکنترلبرایآنازحاصلمواداز

باسبکخاکومرطوبوخنکهوایوآبدرولیمی‌کندرشدمتفاوتشرایطدر:نیازهاـ

.استسانتی‌گراددرجه-۱۵آنتحمل.داشتخواهدبهتریرشدخوبزهکشی

.استامکان‌پذیرپائیزفصلدربذرکاشتطریقاز:ازدیادـ



•

زیادودمی‌افتاتفاقشایعخیلیخرزهرهگیاهباگیاهیمسمومیت

.ددارقراردسترسدربیشترکهخاطراینبهمی‌شوددیدههم

ونچمی‌کارندباغچه‌هایشاندرراگیاهاناینافرادازبسیاری

حیطمازپشه‌هامی‌شودباعثخرزهرهگیاهکهاستاینبراعتقاد

یاوحیاطدرراگیاهاینمردمرواینازشوند،دورمنزل

ون‌هاخیاباکنارراگیاهاینحتیمی‌کارند؛منزلشانباغچه‌های

.می‌کنیممشاهدهنیزپارک‌ها



وبرگدانه،گل،ازاعمگیاهاینقسمت‌هایتمام
بقلبافترویکهاستسمیمادهیکحاویساقه‌اش

رایندیگوکسمثلداروییبهشبیهاثراتمی‌کند،اثر
تایسباعثمی‌تواندومی‌کنداثرقلبرویکهدارد
دروشودقلبدرنامنظمیضرباناتایجادوقلبی
.می‌شودافرادمرگبهمنجرنهایت



.استدیژیتالداراینیزقورباغهنوعیک
درومی‌رودبه‌شمارضدآریتمیداروهایقدیمی‌ترینازدیگوکسین

سیونفیبریلابه‌ویژه)بطنیفوقآریتمیوقلبینارساییدرمان
افرادقلبعضلهقدرتتقویتآن،کلیاثرومی‌شودمصرف(دهلیزی

.می‌باشدقلبینارساییبهمبتلا



مکانیسم‌اثر

شکاهراآنالکتریکیهدایتوافزایشراقلبانقباضینیرویدیگوکسین
همبادلپمپمهارناشی ازقلب،عضلهانقباضینیرویافزایشاحتمالاً.می دهد

اینکبلواثربر.می باشدقلبعضلهسلولیغشایدرپتاسیموسدیمیون های
مپپفعالیتکاهشبهمنجرومی یابدافزایشسلولیداخلسدیمسطحپمپ

فرایندایننهاییحاصل.می شودمیوکاردسلول هایغشایدرکلسیم/سدیم
فعالیتبرکهاستمیوکاردسلول هایداخلدریون های کلسیمسطحافزایش

اهشکراقلبیهدایتسرعتدارواین.می شودافزودهمیوکاردفیبرهایانقباضی
.می دهدافزایشرابطنیـدهلیزیگرهتحریک ناپذیریدورهو

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C


فارماکوکینتیک

خونگردشبهفعالصورتبهکهمی باشددارودوزیکازبخشییادرصد)زیستیفراهمی
.است٪۷۰–۸۵آنتزریقیمحلولو٪۶۰–۸۰دیگوکسینقرص(می رسدسیستمیک

.(٪۲۰)می باشدکمپروتئینبهدیگوکسینپیوند

کهاستساعت3۶–۴۸داروعمرنیمه.صورت می گیردکبددرکمبه میزاندارواینمتابولیسم
.خواهدبودروز۴–۶بی ادراری،بهصورت ابتلادر

.می شوددقیقه شروع۵–3۰ازپستزریقیراهازوساعت۰/۵–۲ازپسخوراکیراهازدارواثر

.استساعت۲–۶راه خوراکیازوساعت۱–۴تزریقیراهازاثربه اوجرسیدنبرایلازمزمان

.استکلیویدفع دیگوکسین.استروز۶تا۲دارواثرطول

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B2


عوارض‌جانبی

دهمشاهداروزیادمقادیرمصرفبااغلبشکمدرداستفراغ،تهوع،،بی اشتهایی
شدنبزرگ،(اجساماطرافرنگسبزهالهمشاهده)بیناییاختلالات.می شود

لوکبوآریتمیتوهم،هایپرکالمی،فکر،اغتشاشخواب آلودگی،سردرد،،سینه
.شده استگزارشدارواینمصرفباقلبی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C


مسمومیت با دیگوکسین

گیردبصورتپتاسیمتجویزنبایدوشودمیهیپرکالمیدچارافراددارواینحادمسمومیتدر
لسمیهیپرکوهیپومنیزمی،هیپوکالمیچونعلائمیدیگوکسینبامزمنمسمومیتدرولی

ازوانتمیعلائمنیافتنبهبوددرصورتوکردتجویزپتاسیمبایدابتداکهمیگردصورت
.نموداستفادهدیگوکسینضدهایبادیآنتیو(لیدوکائیننظیر)ضدآریتمیداروهای



دیگوکسین چیست و چه کاربردی دارد؟

اینهمچنین.می شوداستفادهقلبینارساییدرمانبرایدیگرداروهایهمراهبهدیگوکسین
(مزمندهلیزیفیبریلاسیونمانند)نامنظمقلبتپشبیماریازخاصیانواعدرمانبرایدارو

ردنکورزشوزدنقدمتواناییبهشوددرمانقلبینارساییاگر.می گیردقراراستفادهمورد
لختهرخطنیزنامنظمقلبتپشدرمان.شودقلبقدرتافزایشباعثاستممکنوکردهکمک
.می شودقلبیسکتهیاحملهخطرکاهشموجبهمینکهمی دهدکاهشراخونی



نحوه  عملکرد داروی دیگوکسین

معدنیموادیبرخرویبرتاثیرگذاریطریقازوداردتعلققلبیگلیکوزیددستهبهدیگوکسین
قلبیروبرفشارمی شودباعثتاثیراین.می کندعملقلبسلول هایداخل(پتاسیموسدیم)

.می کنندکمکقویوطولانیطبیعی،ضربانحفظبهویابدکاهش



مرگمیزاننبنابرایهستندسالخوردهافراددیگوکسینکنندگانمصرفاغلباینکهبهتوجهبا
.برسدنیزدرصد۲۵بهتواندمیافراداینمسمومیتدرمیرو

بادرمانتحتقلبیبیماران(Overdose)دراتفاقیبصورتمواردبیشتردرمسمومیت

.دھدمیرخدیگوکسین

.شودمیدیدهاطفالدراتفاقیبصورتیاوجواناندرنیزخودکشیقصدبهداروحادبلع



Na-Kپمپبرتاثیرباهادیژیتال:دیگوکسیناثرمکانیسم ATPaseافزایشو
تاهکوسرعتافزایشطریقازرامیوکاردانقباضیقدرتسلولی،داخلکلسیم

.(مثبتاینوتروپاثر)کنندمیبیشترقلبعضلهتانسیونایجادوشدن

پایانحجموفشارکاهشموجبقلبی،نارساییدچاربیماراندردیگوکسین
.شودمیقلبیدهبرونافزایشودیاستولی



:مسمومیتبروزساززمینهعوامل

مصرفجذب،سوءهایسندرموایرودههایبیماری:دیگوگسینایرودهجذبافزایش-۱
.اریترومایسینوتتراسایکلین

.کبدیبیماریوکلیوینارسایی:ایزمینههایبیماری-۲

داروییتداخلات-3



.شودمیبرابردومیزانبهسرمدیگوگسینسطحافزایشباعثکینیدین-

.دھدافزایش%۷۰حدودتاراآنسرمیسطحتواندمیدیگوگسین،کلیویدفعشھکابا:وراپامیل-

.(اسپیرونولاکتونمانند)پتاسیمنگهدارندههایدیورتیک-

وکلیویکلیرانسشھکاباعثبتابلاکرهاورزرپیندوپا،متیلکلونیدین،:خونفشارضدداروهای-
.شوندمیدیگوکسینگلومرولیفیلتراسیونسرعت

.(ایندومتاسینویژهبه)غیراستروئیدیالتهابیضدداروهای-



مسمومیت حاد دیگوکسیننشانه های علایم و 

بهایدب(آریتمیبرادیوتاکی)قلبیهایگرهدرمهاریوتحریکیاثراتازترکیبی
.شودثابتآنخلافتاشودگرفتهنظردردیژیتالبامسمومیتعنوان

.اشدبمیقلبیغیروقلبیعلائمشاملهادیژیتالبامسمومیتبالینیعلائم

.(زیاداربسیبلعدرمگر)شودنمیدیدهمسمومیتقلبیعلائمسالمقلبدرمعمولا



قلبیرات غیر ھتظا

ترینشایعوباشدمیاستفراغوتهوع،اسهال،اشتهاییبیشامل:گوارشیعلائم
.ستندھعلائمترینزودرسو

رنگیدیددراشکالودیدتاری:بیناییعلایم

مھتووگیجیخستگی،سردرد،:عصبیعلایم



رات قلبیھتظا

.قلبینارساییبابیماردرنفستنگیتشدید-۱

الدیژیتبامسمومیتبرایآریتمییچھ،قلبنواردرتغییروجدیدهایآریتمیبروز-۲
یفاصلهافزایش.باشدقلبایزمینهمشکلازناشیآریتمیاستممکنزیرانیستتشخیصی

QT،ST depression،یفاصلهافزایشPR.



قلبیآریتمی های 

.استقلبیهایآریتمیدیگوکسینبامسمومیتعارضهمهمترین

ازدامکرھحالاینباشوند،ایجادهادیژیتالتوسطتوانندمیهاآریتمیانواعتمامی
مھازآنهاافتراقوباشندداشتهوجودنیزقلبایزمینهبیماریهایدراستممکنآنها

اردیت،میوکمغز،وقلبایسکمیاختلالاتمانند)قلبایزمینهبیماریحضورصورتدر
روقعحادحوادثیپوتیروئیدی،ھریوی،مزمنبیماری،(آمیلوئیدوزوکاردیومیوپاتی

زایشافدلیلبهیپرترمیھویپوکسمیھباز،واسیدوزوالکترولیتیاختلال،مغزی
رخسیندیگوکترپایینسرمیهایغلظتدرآریتمی،هادیژیتالبهمیوکاردحساسیت

.استدشوارسرمیسطحگیریاندازه.دھدمی



تشخیص

باواستدیگوکسینبادرمانتحتکهسالخوردهفردرھدر
میوشیاریھسطحتغییراتوگوارشیمبهمهایشکایت

.بودمسمومیتفکربهبایستیآیند

بودنباریکدلیلبهدیژیتالبامسمومیتتشخیصمعمولا
ازیبسیارمچنینھواستمشکلسمیودرمانیدوزبینمرز

بیماریهایکهافرادیدرتوانمیراطبیعیغیرهایریتم
دهھامشمھکنندمیمصرفدیژیتالودارندپیشرفتهقلبی
بروزوباشدنخسرمهمتریناستممکنریتمدرتغییر.کرد
ازاینشانهعنوانبهبایستیECGدرتغییررگونهھ

.شودفرضمسمومیت



داشتادیزیشکدیگوکسینمسمومیتبهبایدتشخیصبهدستیابیبرای
یماریببالا،سنمثلایکنندهمستعدفاکتورهایکهبیماریدربخصوص)

.(داردراکینیدینازاستفادهیاریهمزمنبیماریکلیوی،

:گیردمیصورتزیرموارداساسبرتشخیص

.اندنمودهخودکشیبهاقدامکهافرادیدرداروبلعحالشرح-

.ندیگوکسیبادرمانتحتبیماردرمسمومیتبالینیعلایمدهھمشا-

.الکتروکاردیوگرافیکتغییرات-

.دیگوکسینسرمیسطحسنجش-



اندازه.رساندنمیمسمومیتتشخیصبهرامالزوماًسرمیسطحگیریاندازه
.دھبدنشانرابالاتریسطوحاستممکنساعت۸ازقبلسرمیسطحگیری

استکنممکلیهنارساییوهیپربیلیروبینمیاسپیرونولاکتون،مصرفموارددر
.شودگزارشبالاترکاذببطوردیگوکسینسرمیسطح

درکسبالعوباشددادهرخمسمومیتاستممکنپایینسرمیسطحدربنابراین
.باشدمسمومیتعلایمفاقدبیماراستممکنبالاسطوح



طحوسباشدمیبالینیعلایمدهھمشامسمومیتتعییندرعاملمهمترینبنابراین
ایشانهنعنوانبهومناسبدرمانیدوزتعیینبرایراهنماییعنوانبهفقطبایدسرمی

.رودکاربهمسمومیتاز

تحتاستقرارودارندکلیویمشکلکهافرادیدرتوانمیمچنینھراسرمیسطح
نظیمتبرایدارندشدیدقلبیمزمننارساییکهافرادیوگیرندقرارقلبجراحیعمل
آننگامھزودتشخیصبههادیژیتالبامسمومیتموفقدرمان.نموداستفادهدوز

.داردبستگی



حدوددر.شودمیجذبباریکرودهازدارودرصد۶۵وداردساعته33عمرنیمهدیگوکسین
یرابطههکطوریبه،ماندمیباقیسرمدربقیهوذخیرهاسکلتیعضلاتدردیگوکسینازنیمی
طحسگیریاندازهبرایکهداردوجودسرمیغلظتومیوکارددیگوکسینغلظتبینثابتی

.شودمیاستفادهسرمی

.کردبینیپیشرامسمومیتاحتمالونیازمورددوزعضلانیتودهاساسبرتوانمیمچنینھ

قابلکانتروهپاتیچرخهدارایدیگوگسین.شودمیدفعکلیهطریقازعمدهطوربهدیگوکسین
.استتوجهی



























درمان

.(بلعزمانازپسساعت۶تا)معدهلاواژانجامیاو؟؟؟؟؟استفراغتحریک:معدهتخلیه-۱

سمومیتمدربرادیکاردیبروزخطرافزایشدلیلبهبیمارستاندراپیکاشربتخوراندن:نکته
.شودنمیتوصیهدیگوکسینبا

.باشدموثراستممکن:فعالشارکول-۲

.باشدنداشتهاسهالبیمارصورتیکهدر:سوربیتول-3



،اولدرجهAVبلوک،PVCهاآریتمیترینشایع)هاآریتمیدرمان:علامتیهایدرمان-۴
نیازداروعقطجزخاصیدرمانیکهاستپایینبسیارضربانتعدادبادهلیزیفیبریلاسیونیا

چهوباشدکاردیتاکیچهشودبیماردرمودینامیکھمشکلاتباعثکهاختلالیرھ.ندارند
.(شوددرمانبیشتریشدتبابایدکاردیبرادی

ژیتالیندیسایرودیگوکسینبالایسطوحبامسمومیتدردرمانیروشبهترین:دوتآنتی-۵
Digiدیگوکسینمخصوصکلونالپلیبادیآنتیقطعاتازاستفادهها bindیاFab Abاست
بافتیالاتصکردنمعکوسودیگوکسیندفعسرعتافزایشطریقازرادیگوکسینسمیتکه
.کندمیخنثییژیتالیسد

وایجردرمان)درمانبهمقاومیپرکالمیھموارددر.داردکمیتاثیر:شارکولباموپرفیوژنھ-۶
.داردمودیالیزھبهنیاز(دوتآنتیتجویز









مرگمیزان.نموددرمانموقتمکرپیسوآتروپینتجویزباتوانمیراآریتمیبرادی
سولفاتباسرعتبهبایستیوبالاستشوندمیبطنیآریتمیتاکیدچارکهبیمارانیدر

.شوددرمانتوئینفنییاولیدوکائینیامنیزیم

Magnesium Sulfate 50%: 1gr (4cc) in 100ml D/W i.v over 10 min

ومنیزیومسطحکنترلباDripسپسونمودتکراردیگرباریکتوانمیرادوزاین
.گرددمیاستفادهسرمپتاسیم

Phenytoin: 50-100 mg IV q5 min (Max.:600mg)



:دوزنحوه تعیین 

(دوز بلع شده)بر اساس شرح حال -الف

دیگوکسینبر اساس سطح سرمی -ب

۱۰۰No of vials = BW(Kg) × Dig. Level/ 



بادینحوه تجویز آنتی 

FAB  اثر می دقیقه ۶۰می شود و معمولاً بعد از دقیقه ترزیق 3۰الی ۱۵در مدت
.  کند

.اد شودیپوکالمی ایجھباید سطح پتاسیم سرم اندازه گیری شود زیرا ممکن است 



تجویزایھاندیکاسیون

.اطفالدرمیلیگرم۴ازبیشوبالغیندرگرممیلی۱۰ازبیشبلع:شدید

بههکقلبیبلوکوهاآریتمیبرادی،هاآریتمیتاکیمانند:حیاتکنندهتهدیدمسمومیت
.درمانبهمقاومیپرکالمیھیاوندھدنمیجوابرایجدرمانایھروش

۱۰ ng/mL  ازسرمی دیگوکسین بیش سطح

.شدیدوحادهایمسمومیتازپسلیتردروالاناکیمیلیپنجازبیشپتاسیم

.رهھخرزوقرمزانگشتانهگیاهمانند:دیژیتالحاویانھگیاباحادمسمومیت



تی با ژول مچنین شوک قلبی حھ. یچگاه نباید از کلسیم استفاده کردھدر مسمومیت با دیژیتال 
ه دلیل بمودیالیز ھ. نمی شودمرگ توصیه دلیل بروز ھکم نیز در مسمومیت با دیگوکسین ب

.ا فایده ای نداردھبافت به حجم توزیع بالای دیگوکسین و اتصال دارو 

. ای عضلانی را بخود جذب و از راه ادرار دفع می شودھدیژیتال آزاد سرم و موجود در بافت 

. ویال لازم می شود۱۰ویال و برای مسمومیت شدید تا ۴

سطح سرمی ضربدر وزن تقسیم بر سطح

عوارض مصرف

ت در دلیل برگشت اثرات اینوتروپ مثبھبروز نارسایی حاد قلبی و شوک کاردیوژنیک ب-۱
.بیمار با ذخیره قلبی پایین

دیده یر و خارش می باشند ولی آنافیلاکسیھای افزایش حساسیتی مانند راش، کھواکنش -۲
.نشده است



DIG. FABاندیکاسيون‌































توصیه های لازم به بیماران مصرف کننده ی دیگوکسین 



داروییاشکال 
Oral Drop: 0.5 mg/ml

Elixir: 0.05 mg/ml

Tablet: 0.25 mg

Injection: 0.5 mg/2ml



تداخل دارویی دیگوکسین

ه مصرف همزمان کینیدین و آمیودارون با دیگوکسین ممکن است موجب افزایش قابل توج
. غلظت سرمی دیگوکسین شود

دیگوکسین ممکن است احتمال بروز مسمومیت با با  Bهمزمان آمفوتریسین مصرف 
.گلیکوزیدهای قلبی ناشی از کاهش پتاسیم خون را افزایش دهد

ن است کینین، کلروکین وهیدروکسی کلروکین در صورت مصرف همزمان با دیگوکسین، ممک
.  غلظت پلاسمایی دیگوکسین را افزایش دهند

است ، وراپامیل و احتمالاً نفیدیپین در صورت مصرف همزمان با دیگوکسین، ممکندیلتیازم
.غلظت پلاسمایی دیگوکسین را افزایش دهند



.ابدبطنی و برادی کاردی با مصرف همزمان با وراپامیل افزایش می ی-خطر بروز بلوک دهلیزی

در صورت مصرف همزمان استازولامید، مدرهای لوپ و تیازیدی با دیگوکسین، خطر بروز 
.مسمومیت با دیگوکسین ناشی از کاهش پتاسیم خون افزایش می یابد

.اثر دیگوکسین در صورت مصرف همزمان با اسپیرونولاکتون افزایش می یابد

ت آدرنرژیک همراه با دیگوکسین،ممکن اس-مصرف همزمان داروهای مسدودکننده گیرنده بتا
. بطنی شود-سبب تشدید اثر آهسته کننده هدایت گره دهلیزی

.بروز آریتمی با مصرف همزمان داروهای مقلد سمپاتیک افزایش می یابدخطر 



دیگوکسینتوصیه به بیمار مصرف کننده ی نکات قابل 

.دوره درمان باید کامل شود و دارو هر روز در وقت معین مصرف شود-۱
ساعت به یاد آورده شود، به هیچ ۱۲اگر یک نوبت مصرف دارو فراموش شود، چنانچه پس از -۲

و روز یا وجه آن نوبت نباید مصرف شود و مقادیر مصرف بعدی نیز دو برابر نگردد، اگر به مدت د
.بیشتر مصرف دارو فراموش شود، باید به پزشک مراجعه شود

ا در صورت بروز هر گونه نشانه مسمومیت از جمله تهوع، استفراغ، اسهال، کاهش اشتها ی-3
.آهسته شدن شدید نبض، باید پزشک مراجعه شود

.از مصرف سایر داروهای بدون دستور پزشک باید خودداری شود-۴



ر اساس این مقدار باید ب. مقدار مصرف دیگوکسین باید بر اساس نیاز هر بیمار تعیین گردد-۵
.وزن بدون چربی محاسبه شود، زیرا این دارو در بافت چربی وارد نمی شود

۵تزریق وریدی باید طی حداقل . تزریق وریدی دارو بر تزریق عضلانی آن ارجحیت دارد-۶
تزریق عضلانی تنها در صورتی که امکان مصرف دارو از راه خوراکی یا. دقیقه صورت گیرد

.وریدی وجود نداشته باشد، انجام می شود
.تضروری اسدر صورت تغییر شکل تزریقی به شکل خوراکی دارو، تنظیم مقدار مصرف -۷



غذایی توصیه شده به  بیمارملاحظات 

. خالی میل کنیدمی توانید این دارو را با غذا یا معده 

. کمتر و نیز مکمل های پتاسیم استفاده کنید( نمک)سدیم 

همراه با دیگوکسین، ممکن است موجب کاهش ( مثل سبزیجات و میوه جات)غذاهای پرفیبر مصرف 
.شودجذب این دارو 

. نگه داریدرا در بسته مخصوص آن، کاملا پوشیده و دور از دسترس اطفال نگهداری داروی دیگوکسین 

با گذشتن از تاریخ . باید در دمای اتاق، دور از نور مستقیم، حرارت زیاد و رطوبت نگهداری شوددارو 
.به دارو، آن را دور بریزیدعدم نیاز اعتبار یا 



دن این دارو می تواند حالت خواب آلودگی ایجاد کند، بنابراین تا زمان مشخص ش
.  میزان تاثیر آن در شما از رانندگی یا انجام کارهای پردقت پرهیز کنید

الکل حالت خواب آلودگی و گیجی این دارو را تشدید می کند؛ تا زمان ضمنا 
.کنیدمشخص شدن میزان تاثیر دیگوکسین از نوشیدن الکل نیز پرهیز 



مصرف در دوران بارداری و شیردهی

(Cگروه ) خیر؛  هنوز مشخص نشده که آیا مصرف داروی مورد نظر در دوران بارداری، به جنین آسیب می زند یا 

. می تواند در شیر مادر نفوذ پیدا کرده و باعث آسیب به نوزاد شوددیگوکسین 




