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عملاتاقدرایمنیوشغلیمخاطراتکلیاتباآشنایی:هدف
:سرفصلها

کارمحیطایمنیوشغلیمخاطراتتعریف

وجهانایراندرکارمحیطایمنیوشغلیمخاطراتباوآشناییوتعاریفتاریخچه

کارمحیطآورزیانعواملباآشنایی

(الکتریسیتهفشار،وکمپرفشارهوایدرکارسرما،گرما،نور،صدا،)فیزیکیآورزیانعوامل

(شیمیاییوغبارهایوگردذراتشیمیایی،وبخارات،مایعاتگازها)شیمیاییعوامل

(خونوذراتتغذیه،هوا،راهازمتقلهویروسباکتری،ها،میکروارگانیسم)بیولوژیکعوامل

(طولانیایستادنسنگین،وسایلجاییجابهپوزیشن،)ارگونومیکیعوامل

روانیعوامل

اصول حفاظت در محیط کار
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ادراکنهانوآشکارتهدیدهایبهشغلی،مخاطرات•

لقابروانشناختیفشارکهپردازدمیکارمحیطدرشده

یسلامتسطحتدریجبهومیکنداعمالافرادبرتوجهی

.میدهدتقلیلراویزندگیکیفیتوفرد

مخاطرات شغلی
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شیمیایی،فیزیکی،کنندهتهدیدعواملراشغلیخطرات•

واناییتباشغلیالزاماتکهزمانیدرکهداندمیروانیوبیولوژیکی

.دهدمیرخ،نباشدسازگارکارکناننیازهاییاومنابعها،

موسسه ملی ایمنی کار و سلامت

• The National Institute for Occupational Safety and Health

مخاطرات شغلی
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فعالیت کاری
Work Activity

مواجهه
Exposure

بیماری
Disease

مخاطرات شغلی
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استشدهبرخوردارزیادیاهمیتازکاربامرتبطیاشغلیمخاطرات•

مانندبیماریـهـایـیبروزبرعلاوهتوانندمیمخاطراتاینزیرا

سـرطـان،شنوایی،مشکلاتعضلانی،اسکلتیاختلالات

نیـرویحذفباعثغیرهوعروقیقلبی،عوارضروانیمشکلات

مـالـیخساراتدرمانی،هایهزینهایجادباطرفیازوشدهکار

.نـمـایـنـدمـیتحمیلجامعهاقتصادیسیستمبهزیادی

مخاطرات شغلی

مخاطرات شغلی 9



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

مخاطرات شغلی

تواننـدمیشغلیهایآسیبایجادباشغلیمخاطرات•

فرسودگیخطروگذاشتهتاثیرپرسنلعملکردبر

میشغلیرضایتکاهشباعثوافزایشراشـغـلـی

.شوند
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مراکز درمانیمخاطرات شغلی در 

ظام بیمارستان پرمخاطره ترین مرکز ارائه خدمات بهداشتی درمانی در ن•
.سلامت به شمار میرود 

ازمراقبتدارعهدهکهافرادیعنوانبهبهداشتیمراقبتکارکنان•
ازشینامخاطراتوشغلیبیماریهایبهابتلاازنظرهستندبیماران

.باشندمیپرخطرگروههایجزآن

ازدرصد70ازبیشپرستارانبهداشتی،مراقبتکارکنانمیاندر•
شیوعوانددادهاختصاصخودبهرادرمانوبهداشتنظامجمعیت

.استشدهگزارشمشاغلسایربرابر4آناندرشغلیمخاطرات
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تعریف ایمنی شغلی

است از میزان یا درجه دور بودن از خطرایمنی عبارت •

.خطرامان ماندن از در ایمنی عبارت است از •

ایمنی عبارت است از پیشگیری از صدمه دیدن انسان•

ایمنی عبارت است از حفاظت انسان و کارآیی او•

:واژه ایمنی به صورت زیر تعریف شده است ISO8402:1992استاندارددر 

یا خسارت مادی، به میزاناشخاص به آسیب خطر حالتی که در آن احتمال •
قابل قبول محدود شده باشد
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تعریف ایمنی شغلی

لاابتیاشدنمجروحمرگ،خطراحتمالکهاستزمانیشغلیایمنی•

ترینینپایدر(خدماتگیرندگانوکارکنان)ذینفعانبرایبیماریبه

.باشدممکنحد

حاصلهیچگاههمعملاًونداردوجودمطلقوصددرصدطوربهایمنی•

برابرردنسبیحفاظتایمنیمی شودگفتهکهروستاینازشد،نخواهد

.استخطرات
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ایمنی شغلی

یافتن راهی برایوعوامل مخاطره آمیز شناسایی به غلی ایمنی ش•

.می پردازدهاآنکنترل و کاهش 
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ایپارچهماسکهایازواستفادهمعدنچیانباستان،رم

سرببامسمومیتمیلاد،ازقبلچهارمسدهدربقراط

تنفسیماسكروی،سولفورخطراتمیلادی،نخستدرسدهپلنی

گاشتنرافلزکارانومعدنچیانشغلیبیماریهایکتابپاراسلسوس1567سالدر.

درپرسشبرایپزشکانبهتوصیهکار،طبپدررامازینی،میلادی1700سالدر

رایشغلهایبیماریمشهورکتابنمودحالشرحگرفتنحیندرشغلشانخصوص

.نوشت

تاريخچه  مخاطرات و ايمنی شغلی
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تاریخچه ایمنی

سال پیش در کتاب 2000اولین تلاش انسان در جهت بهبود ایمنی •

.  آمده است Elderو Plinyتاریخ طبیعی

یسممواداستنشاقازجلوگیریبرایکهشدهگفتهکتابایندر•

.نماینداستفادهحفاظتیماسکهایازبایدکارگران

.بردنامتوانمیرامعادنایمنیلامپهایایمنیوسایلاولیناز•
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تاريخچه ايمنی شغلی

اشباعتنفسیماسك1858سالدر

هبمواجههکنترلبرایاکتیوزغالاز

.گردیدمطرحبخاراتوگازها
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شناخت مخاطرات شغلی و افزایش ایمنی در 
پرستاری
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عوامل زیان 
آور محیط 

کار

عوامل  
ارگونومیکی

روانی

عوامل 
مکانیکی

عوامل 
بیولوژیکی

عوامل 
فیزیکی

عوامل 
شیمیایی
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عوامل زیان آور 
مکانیکی

عوامل زیان آور 
بیولوژیکی

عوامل زیان آور 
شیمیایی

عوامل زیان آور 
فیزیکی

عوامل زیان آور 
ارگونومیکی

صدا
نور
دما

جریان الکتریسیته
پرتوها

داروهای 
استنشاقی

تضیف کننده های
تنفسی

داروهای شیمی 
درمانی 

ضدعفونی کننده
ااستریل کننده ه

پراکسید هیدروژن
اکسید شونده ها

گاز ها
مایعات

خرابی تجهیزات
شلوغی مسیرها

سقوط

انتقال بیمار
جابه جایی تجهیزات

شیفت کاری

عفونت های 
بیمارستانی

مخاطرات شغلی
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عوامل 
مخاطره آمیز 
محیطی در  
های بخش 
های درمانی

استرس های شغلی
درگیری های ذهنی

بروز خطا

عوامل زیان آور  
روانی
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عوامل زیان آور محیط کار

عوامل زیان آور فیزیکی-1
سرما، گرما، صدا، ارتعاش، نور، فشار هوا، تشعشعات، جریان الکتریسیته، میدانهای مغناطیسی

عوامل زیان آور شیمیایی-2
...(گرد وغبار، آئروسل، گازها وبخارات، حلالها و )مواد شیمیایی

عوامل مکانیکی-3
ایمنی ماشین آلات ومحیط کار

عوامل زیان آور بیولوژیکی-4
ویروسها، قارچها، باکتریها، انگلها وریکتزیاها

عوامل زیان آور ارگونومیکی-5
، استرس و عدم تناسب فرد با کارش، نوبت کاریحمل ونقل دستی بار، وضعیت نامناسب بدنی در هنگام کار، 

....

عوامل روانی-6
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عوامل مضر شغلی

عوامل محیطی-1

عوامل انسانی-2
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مخاطرات شغلی

گیرنده خدمتکارکنان
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مخاطرات شغلی

محیط درمانی
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عوامل زیان 
آور مکانیکی

عوامل زیان آور 
بیولوژیکی

عوامل زیان آور 
شیمیایی

عوامل زیان آور 
فیزیکی

عوامل زیان آور 
ارگونومیکی

مسئولیت پذیری کارکنان
کار تیمی

مدیریت موثر

بیماری و روند 
مراقبت 

عوامل روانی

محیط

ارتقا ایمنی با 

اقدام ایمن در محیط ایمن
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صوت
.باشدشکلی از انرژی است که توسط سازوکار شنوایی قابل تشخیص

نوسان فشار هوا در یک محیط کشسان
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كميتهاي فيزيكی صوت
صدا مقدار انرژی صوتی که در واحد زمان بوسیله منبع: توان صوت

.تولید می شود
j/s=wوات           =انرژی/زمان

مقدار انرژی صوتی که در واحد زمان از واحد سطحی : شدت صوت
.عمود برامتداد انتشار صوت عبور می کند

I=W/Aw/m2
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:ندکمترین فشار صوتی که می توان گوش انسان را تحریک ک

2×10-4μbar=2×10-5Pa

ی بیشترین فشار صوت قابل تحمل بدون احساس درد براو
میکرو بار2000پاسکال یا200:انسان
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اثرات صدا روي انسان

:شنوایی-1
کری موقت 

کری دائم
اثرات فیزیولوژیکی-2

فشار خونافزایش ضربان قلب، تعداد تنفس، بالا رفتن مقدار مصرف اکسیژن و
:اثرات روانی-3

بی دقتی، کم شدن فعالیتهای مغزی، تداخل در خواب
:  اثرات عمومی-4

استفراغ، تهوع
اثر بر ایمنی وافزایش حوادث-5
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انواع صوت
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.استداشتهکاربردپزشکیدرایگستردهطوربهصوتمافوق•

لب،قازاکوبارداری،شکم،لگن،ازعکسشاملتشخیصیمعایناتدر•
تخریبنرم،بافتبازسازیاستخوان،رشدشاملدرمانیکاربردهای

.استگرفتهقراراستفادهموردتوموربرداشتوکلیویهایسنگ

مافوق صوت
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کاربرد مافوق صوت در 

درمان التهاب تاندون آرنج 

(آرنج تنیس بازان)

43
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دردائمیآسیبایجادبهقادرصوتمافوقبالا،مواجههسطوحدر•
سراسریگرمایشتراتوژنیک،اثراتشاملاست،بیولوژیکیهایبافت

....و
رارقاستفادهموردتشخیصیاهدافبرایتواندمیپایینسطوحدر•

.گیرد

گآهنیاسرعتکهاستشدهدادهنشانپایینشدتباصوتمادون•
استخوانیشکستگباارتباطدربخصوصآسیببدنبالرابافتترمیم

.دهدمیافزایش

مخاطرات امواج
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تفاده در فرایند مراقبت درمانی اس( مافوق صوت)از تجهیزات پاک کننده اولتراسونیک •

. می کنند

. دیده اندوسایل اولتراسونیک بزرگترین خطر بالقوه برای سیستم شنوایی مطرح گر•

ت در مطالعات بیان گردیده است که امواج مادون صوت و ماوراء صوت می توانند با باف•

. های بیولوژیکی به واسطه فرایندهای مکانیکی و حرارتی واکنش نشان دهند

مخاطرات امواج مادون صوت و ماوراء صوت
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روشنایی
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دانشکده پرستاری و مامایی

طيف نور مرئی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

حفاظت از بینایی کارکنان-1

کاهش عوامل خستگی-2

جلوگیری از حوادث ناشی از کار-3

افزایش بازده کار-4

بهبود کیفیت فرآورده-5

اراهداف تامين روشنايی در محيط ك
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مثالهایي از درخشندگي منابع
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هاي مسكوني، تجاري، عمومي و صنعتي براي آسايش افراد، شدت روشنايي  در جداول مخصوصي بيان گرديده در محيط
لوكس مي باشد50حداقل شدت روشنايي قابل قبول . است

شدت روشنايي مورد مثالخصوصيات مكان
Lxنياز 

150تا 50انبارها يا زيرزمينها و راهروهادمكانهايي با  تردد محدود افرا

150-200ربارگيري و تخليه الوار يا تايكارهاي غير دقيق يا خشن

200-300كارهاي خدماتي و توليديكارهاي با دقت متوسط

300-500اتكارهاي تحريري يا مونتاژ قطعكارهاي دقيق

روشناییاستانداردهاي شدت
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

ویژگی های روشنایی مناسب

نور کافی باشد-1

.نور از نظر توزیع مطلوب باشد-2

.درخشندگی سطوح سبب چشم زدگی نشود-3

.سایه های مزاحم موجود نباشد-4
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:وبپيامدهاي كار تحت سيستم روشنایی نامطل

 خستگی چشم

اشکال در تطابق و دید اشیاء و رنگها

و کارایی شغلیکاهش بهره وری

و صدمه به شبکیهخیرگی

  افزایش حوادث

اختلالات اسکلتی عضلانی

. . . . 
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

شرايط جوي محيط كار

گرما

سرما

رطوبت

جریان هوا
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

: از سه دیدگاه حائز اهمیت است

تـنش زا برای مشاغل سنگین یا فیزیکی شرایط جـوی نامناسـب: دیدگاه ایمنی( الف 

میباشد که باعث افزایش ضریب خطا و درنتیجه حادثه می شود  

شـاره که میتوان به بیماریها و اختلالات ناشـی از گرمـا و سـرما ا: دیدگاه بهداشتی(ب

، کرامپهای عضـلانی، خسـتگی مفـرط ناشـی از گرمـا، شـوک گرمـایی، هیپـوترمی. کرد

سرمازدگی و یخ زدگی نمونه هایی از این اختلالات می باشند

زایش عدم تناسب فاکتورهای جوی با فعالیت کارکنـان موجـب افـ:ج دیدگاه آسایشی

.رددتاثیر فشار، افزایش استرسهای متفاوت، خستگی زودرس و کاهش راندمان می گ

اهميت شرايط جوي 
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

عوارض ناشی از گرما

کار،بهنسبتعلاقگیبیناراحتی،:وروانیعصبیاختلالات-1
اشتباهتعدادافزایشوقضاوتدراختلالکاری،بازدهکاهش
یشغلهایحادثهافزایش

دغدعملاختلالاثردرپوستبرافروختگی:پوستیعوارض-2
دارخارشرنگقرمزبثوراتعرق،مترشحه

هماهیچاززیاد،تعریقاثردربدنسدیمکاهش:عضلانیکرامپ-3
قسمتهایوپاهایماهیچهدرسپسوشروعبازوودستهای

.یابدمیادامهشکمبالای
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

(ادامه)عوارض ناشی از گرما 

بدنوزندرصد8تا5بهبدنآبکاهشاگر:گرماییخستگییاضعف-4
مرطوب،وسردپوستگیجی،پریدگی،رنگحالی،بیبرسد؛خستگی،

خونفشاروکاهشدرجه39/5تابدندمایافزایش

:گرمازدگی-5
هوشیبیناگهانی،شروعباگرم،خیلیمحیطهایدرشدیدفعالیتازبعد

بدنرارتحدمایتند،نبضوگرم،خشکبسیاربیماربدنپوستبیمار،
یرغهایآسیبیامرگاحتمالوبیشتر،معمولدمایازبالاتردرجه5تا

کبدوکلیهمغز،برگشتقابل
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

عوارض ناشی از سرما•

کهیر–

سرخی–

سرمازدگی–
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

پرتوها

خی بر. شکل از انرژی که در خلا یا در ماده منتشر می شود: پرتو
(اشعه ایکس و گاما)دارای جرم و برخی فاقد جرم اند 
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

انواع پرتوها

یونساز

ایکس، گاما: الکترومغناطیسی

غیر یونساز

UV ماورا بنفش

IRمادون قرمز
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

 اثرات بدنی
اثرات جسمانی که ممکن است تاخیری یا فوری باشد

 اثرات ژنتیکی
ثلی قبل تولید کودک ناقص الخلقه به لحاظ تابش به سلول های تولید م

از بارداری 

 اثرات تراتوژنیك
سرطان یا ناهنجاری های مادرزادی به لحاظ مواجهه با پرتو برای جنین

در رحم 

Biological Effects
Exposure above permissible levels may result in:
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

اثرات زود رس بيولوژيكی پرتوهاي يونساز

وسفیدقرمزگلوبولهایافت:خونسازمراکزضایعات-1

وزن،کاهشاستفراغ،شدید،اسهال:گوارشدستگاهضایعات-2
داخلیعفونت

ویناهماهنگعصبی،تعادلعدم:مرکزیاعصابسیستمضایعات-3
ایماهیچهحرکتنظمیبی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

اثرات دير رس بيولوژيكی پرتوهاي يونساز

DNAبهم زدن ترتیب استقرار بازهای آلی در(: موتاژنیکی) اثرات ژنتیکی

ناهنجاری کروموزمی: آسیب نقطه ای

.در برابر هریک گری یک درصد کمتر می شود: کاهش عمر

در کارکنان نیروگاههای هسته ای که به مدت طولانی در برابر: آب مروارید
ها بیشتر نوترون)بازماندگان بمبارانهای اتمی ژاپن . پرتوگیری کم می باشند

(باعث آب مروارید می شوند
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

ر سه قانون اصلی برابر حفاظت د•
:برابر پرتودهی خارجی وجود دارد

زمان–
فاصله –
حفاظ گذاری–

حفاظت در برابر اشعه

زمان

مواجهه کمتر= زمان کمتر

فاصله 

مواجهه کمتر= فاصله بیشتر

حفاظ گذاری

مواجهه کمتر= حفاظ گذاری بیشتر
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

احفاظت دهی در برابر پرتوهاي ايكس و گام

راورادیواکتیمنبعازمنتشرهایکسوگاماپرتوهایشدتسربیحفاظ

.دادخواهدکاهش

راخاصیضخامتبایدسربیحفاظمطلوب،خاصدرصدتاکاهشبرای

.باشدداشتهکنندهمنتشرازنوعهربرای

: بخاطر داشته باشید
کاهش نخواهد داد100%حفاظ گذاری سربی به خودی خود مواجهه را 
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

تشعشعات غیر یونساز

UV:نانومتر200-400در طول موج

سوختگی، سرطان پوست: اثرات پوستی•
التهاب قرنیه و ملتحمه : اثرات چشمی•

:  پیشگیری
پوشش مناسب
نصب حفاظ در اطراف مولد اشعه
حفظ فاصله
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

جريان الكتريسيته

DC shock 

ECT

اشعه ليزر
…
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
جريان الكتريسيته دانشکده پرستاری و مامایی

عوامل موثر بر مقاومت بدن انسان در برابر جریان برق

ضخامت پوست
 میزان رطوبت، درجه حرارت و مقدار نمک پوست
 فشار تماس پوست با قسمت برقدار
 شدت جریان برق
 مسیر عبور جریان
مدت عبور جریان
نوع جریان الکتریکی و بسامد آن
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

:عوامل موثر در ایجاد عوارض ناشی از برق گرفتگی

 اختلاف پتانسیل

مقاومتهای متفاوت اعضای مختلف بدن          عبور : شدت جریان
جریانهای متفاوت از آنها            آسیب های مختلف بافتی

بافت عصبی کمترین مقاومت را دارد: مقاومت بافت.

متناوب یا نامتناوب بودن جریان:  نوع جریان.

افزایش تماس منجر به افزایش آسیب می شود: مدت تماس .

ر هر سطح مقطع عبور جریان، بافتها واندامهای موجود د: مسیر عبور جریان
مسیر عبور جریان
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

اختلاات ناشی از برق گرفتگی

:  اختلالات قلبی-1
افزایش فشار خون .الف

اختلال در ریتم قلب، فیبریلاسیون بطنی، لخته شدن خون در عروق. ج

باض غیر از دست دادن توانایی شناسایی، هذیان گویی، انق: اختلالات عصبی-2
ارادی وشدید ماهیچه ها
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

اختلالات حسی-3
التهاب در محفظه جلویی ته چشم: اختلالات بینایی. الف

به کم شدن قدرت بینایی، التهاب عصب چشم وآب مروارید
کاهش شنوایی موقت واحتمالا دائم: اختلالات شنوایی. ب

رارافزایش هماتوکریت، وجود میوگلوبین در اد: عوارض پاراکلینیك-4

سوختگی-5
:در اثر
خود جریان الکتریسیته

(خطرناکتر ازهمه)در اختلاف پتانسیلهای زیاد: قوس الکتریکی
(ناشی از حرارت زیاد)آتش گرفتن لباس فرد
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

حفاظت در برابر جریان الکتریکی

(ت فردیعایق زیر پا، صندلی، وسایل حفاظ)تامین حفاظت به وسیله جدا کردن فرد

بوسیله اتصال دستگاهها به یکدیگر با سیم هادی

بوسیله اتصال به زمین

عدم تماس با بیمار در زمان شوک

71



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

یكفیزیولوژاثراتیاوشیمیاییفیزیکی،حالتحسببرتوانمیراهاآلاینده

:کردبندیتقسیم

معلقموادبخارات،وگازهاشاملفیزیکیحالتاساسبربندیتقسیم1.

لالها،ح)آلیموادمعدنی،موادفلزات،شاملشیمیاییترکیباساسبربندیتقسیم2.

(....والکلها،هیدروکربنها،

گیخفموادمحرک،وآورالتهابموادشاملفیزیولوژیکاثراتاساسبربندیتقسیم3.

سمومازغیرمعلقموادسایرسیستمیک،سموممخدر،وآوربیهوشیموادآور،

سیستمیک

طبقه بندي آلاينده هاي شيميايی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

گازها و بخارات1.

ذرات یا آئروسل ها2.

فیومها◦

میست ها◦

گردو غبار و الیاف◦

دود◦

مه دود◦

افشانه◦

طبقه بندي بر اساس حالت فيزيكی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

ضد عفونی کننده •
الکل•
سایدکس•
پراکسید هیدروژن•

بخورها•
داروها•

داروهای شیمی درمانی•
داروهای استنشاقی•
داروهای هوشبر•
اکسیژن ؟؟•
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

تهويه هوا

:تهویه به دو صورت زیر قابل انجام است
تهویه کلی•

(موضعی)تهویه محلی •
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طبقه بندي پسماندها

 (که می تواند با زباله های عادی دفع گردد)پسماند همگانی

 (  که برای دفع آن باید تمهیدات ویژه اندیشید)پسماند ویژه

بیولوژیکی •

شیمیایی•
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تركيبات خورنده

شود که در صورت تماس با نسوج و مواد خورنده به موادی اطلاق می
غیرقابل بازگشت بافتهای زنده به طریق شیمیایی باعث تخریب یا تغییر

.در آنها می شود

:مانند
بازهاي قوياسيدهاي 
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تركيبات شيميايی را در سينک نريزيد

کنش داده و بسیاری از ترکیبات شیمیایی در فاضلاب بایکدیگر وا
. بطور مثال فنل و کلر. تولید مواد سمی می نمایند
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سيلندرهاي گاز فشرده

سته خطراتی که سیلندهای گاز در مراکز درمانی ایجاد می نمایند به دو د
:زیر تقسیم می گردد

خطرات شیمیایی•

خطرات فیزیکی•
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خطرات شيميايی سيلندرهاي محتوي گاز

آزاد شدن گاز موجود در سیلندر  -1

وزیقابلیت اشتعال برخی از گازهای موجود در سیلندرها و ایجاد آتش س-2

.درصورت صدمه به شیر خروجی سیلندر صدمات جدی ایجاد می گردد-3
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خطرات فيزيكی سيلندرهاي محتوي گاز

. جابجایی سیلندرهای گاز باعث ایجاد خطرات جدی می گردد

:رعایت نکات زیر به هنگام جابجایی آنها ضروری است•

.شودانجاممخصوصدوچرخهکمکبهسیلندرهاجابجایی–

.اشدببستهآندرپوشجابجاییحیندرحتماًگازتخلیهشیرازحفاظتمنظوربه–



نمونه اي مهار كپسولهاي تحت فشار
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نكات ايمنی استفاده از سيلندرهاي گاز

.شوندزنجیردیواربهبایستیحتماًسیلندرها•

.نباشندعمومترددمسیردرسیلندرها•

.رندگیقرارحرارتازدورهستنداشتعالقابلموادحاویکهسیلندرهایی•

.دننماییاکتفاسیلندررنگبهفقطموجودگازنوعازاطمینانبرای•

.گردداستفادهسیلندرهرمخصوصریگلاتوراز•

.نکنیدسیلندرمجددنمودنپربهاقدامخودتانهرگز•



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

کار:ارگوس

وقانونقاعده:نوموس

باناسبمترامحیطکارودستگاهها،سپسسنجدمیراانسانتوانمندیهایکهعلمی:ارگونومی
.کندمیدهیسازمانآنها

راحتی،رضایتمندی،حداقل تنش،حداکثر بازدهی

طراحیمشکلاتحلبرایعلمیاطلاعاتکاربرد:ارگونومی

کارمحیطهیزات،تجبهنسبتدرواکنشانسانرفتاروماشین،انسانمتقابلارتباط:انسانیمهندسی
.خودپیرامونومحیط

تاکید بر کاهش عوارض و خطاهای انسانی

عوامل زيان آور ارگونوميكی محيط كار
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
فوايد ارگونومیدانشکده پرستاری و مامایی

در محيط كار•

هش بهبود کیفیت فرآورده،افزایش بهره وری،کاهش خطاهای انسانی، کا: برای کارفرما
حوادث

کاهش فشارهای شغلی،افزایش ایمنی،افزایش رضایت شغلی: برای کارمند

دراجتماع•

هسته ای، نیروگاههای هوایی، فجایع کاهش حوادث جاده ای یا خانگی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

در تمامی بخشهای ایمنی ارگونومی استفاده می شود مانند•

طراحی ایمن ابزار کار –

طراحی ایمن تجهیزات ودستگاهها –

طراحی ایمن ایستگاههای کاری–

برنامه ریزی نوبت کاری–

–.......

كاربرد ارگونومی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
مثال هاي از كاربرد ارگونومی در طراحی وسايلدانشکده پرستاری و مامایی

دستگیره ها و دسته ها باید فضای کافی برای دستها 

وانگشتان جهت عملکرد راحت را ایجاد نمایند

عمومیطراحیدرمعمولاراستسمتدردستگیره

میپچسمتشکلگویاستاندارددستگیرازبهتر

باشد

دستگیره در گویی شکل 
استاندارد تجاری

دستگیره در تجاری با 
دسترسی آسان
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اختلالات اسكلتی عضلانی تجمعی رايج در اندامهاي فوقانی

تورم مزمن تاندونهای فلکسور یا خم کننده   مچ  : سندرم تونل کارپال

ار به تونل عصب مدیان که سه انگشت اول و انگشت شست را تغذیه می کند، می تواند در اثر فش
.کارپال در مچ آسیب ببیند

:علائم شامل

درد در سه انگشت اول و انگشت شست •

بی حسی در این نواحی •

سوزش یا خارش در این نواحی •
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سندرم تونل كارپال
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

نوبت كاري

ا نجام ( عصر6صبح تا 7)هر نوع کاری که خارج از محدوده کار روزانه 

.  پذیرد

علت اصلی مشکلات وعوارض نوبت کاری تغییر در الگوی 

.است( چرخه سیرکادین بدن)ساعته بدن 24تغییرات
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

عوارض نوبت کاری

کادینناراحتیهای گوارشی به دلیل وابستگیهای شدید اشتها به چرخه سیر

به دلیل کم خوابی: خستگی

عوارض مغزی وروانی

اختلالات قلبی وعروقی

مختل شدن زندگی اجتماعی

کاهش بهره وری

افزایش حوادث ناشی از کار
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

جابه جا كردن وسايل  

بلندکردن، جابجایی، هل دادن وکشیدن بارهای سنگین•

:  عمده ترین مشکلات•

فرسودگی دیسکهای بین مهره ای

ایجاد درد

کاهش قابلیت حرکت وفعالیت
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

جابه جا کردن بیمار
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

:حالت متمایز برای بلند کردن بار به صورت دستیدو
(  Leg Lift, Squat)حالت اسکات ( الف

(  Back Lift, Stoop)حالت استوپ ( ب

حالت استوپ     حالت اسکات     



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

نوبت کاری•
شیفت شب•
خستگی•
بیمار بد حال•
از دست دادن بیمار•
بیمار سوختگی•
بیمار روان•

(عذاب وجدان)خطا •
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

فوت بيمار در يكی از :موضوع پرونده
بيمارستانهاي دانشگاهی

بخش ريكاوري گوش، حلق و بيني:مكان

خارج كردن لوله تراشه بدون دستور كتبي:علت حادثه

كادرپرستاري و پرداخت ديه%  70محكوميت :حكم صادره 

؟:نحوه پرداخت خسارات



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

كی آسيب به صورت و دست كودك در ي:موضوع پرونده
از بيمارستانهاي خصوصی تهران

بخش كودكان:مكان

سقوط از تخت :علت حادثه

يك پرستار و دو ) پرستاري% 90محكوميت :حكم صادره اوليه

و پرداخت ديه( كمك بهيار

داخت سهم پرداخت سهم پرستار مربوطه توسط بيمه و پر: نحوه پرداخت خسارات

كمك بهياران توسط خودشان



شكستگی مچ و گردن :موضوع پرونده 
فمور بيمار

Openبخش:مكان heartخصوصيبيمارستانيك

CABGعملازبعداولشبدرتختازسقوط:حادثهعلت

درجوكتبيتوبيخديه،%25پرداختوكشيكپرستارچهارمحكوميت:صادرهحكم

پزشكينظامونشريهپروندهدر



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

در تیرماه بیمار زنی را که بعلت ضربه دومهره کمردرپی تصادف5شامگاه شنبه شب •

.انتقال داده بودند....به بیمارستان ...شهرستان 

که همراه درحالیکه از اتاق عمل این بیمار بیهوش را به اتاق ریکاوری میبردند آنگونه•

ردن بیمار میگوید درحینی که پرستار مربوطه با موبایل خود مشغول صحبت ک

بود،بیماربیهوش از روی تخت به زمین پرت میشود



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

105



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

عملاتاقدرایمنی

شناسایی صحیح بیمار
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

داروهای پرخطر
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داروهاي با هشدار بالا

تکلسیم گلوکونا لیدوکائین آتروپین هپارین پروپرانولول

منیزیوم سولفات دپتاسیم کلرای

هالوپریدول

اپی نفرین هایپرسالینسدیم بی کربنات



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

تشابه دارویی

داروهای مشابه از نظر اسم•

داروهای مشابه از نظر شکل•
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Safe procedure in safe department 

عملاتاقدرایمنی 113



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

در محیط بخش کارآموزی خود را کدام موارد می دانید؟فیزیکی عوامل زیان اور. هستیدجراحی ارتوپدیکارآموز بخش 1.

.در محیط بخش کارآموزی خود را بیان کنیدفیزیکیعوامل زیان اور . هستیدمراقبت های ویژه کارآموز بخش 2.

در محیط پرستاری چه مواردی است؟شیمیاییبه عنوان یک پرستار فکر می کنید عوامل زیان اور 3.

.در محیط بخش کارآموزی خود را بیان کنیدارگونومیکی عوامل زیان اور . هستیدبخش جراحیکارآموز 4.

.در محیط بخش کارآموزی خود را بیان کنیدارگونومیکیعوامل زیان اور . هستیدمراقبت های ویژهکارآموز بخش 5.

.در محیط بخش کارآموزی خود را بیان کنیدروانی عاطفیعوامل زیان اور . هستیدسوختگیکارآموز بخش6.

.در محیط بخش کارآموزی را بیان کنیدروانی عاطفیعوامل زیان اور . هستیدمراقبت های ویژهکارآموز بخش 7.

.در محیط بخش کارآموزی خود را بیان کنیدروانی عاطفیعوامل زیان اور . هستیداورژانس کارآموز بخش8.

.در محیط بخش کارآموزی خود را بیان کنیدروانی عاطفیعوامل زیان اور . هستیدروانکارآموز بخش9.
114



حفاظت در برابر مخاطرات بیولوژیکی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
عوامل بیولوژیکیدانشکده پرستاری و مامایی

منتقله از راه هوا•

...(خون و )منتقله از راه تماس مستقیم •

(ذرات و سطوح)منتقله از راه تماس غیر مستقیم •
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
:PPE Use in Healthcare Settingsدانشکده پرستاری و مامایی

Program Goal

Improve personnel safety in the 
healthcare environment through 

appropriate use of PPE. 

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
 :PPE Use in Healthcare Settingsدانشکده پرستاری و مامایی

Program Objectives

• Provide information on the selection and 

use of PPE in healthcare settings

• Practice how to safely don and remove 

PPE

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
PPEدانشکده پرستاری و مامایی

Personal Protective Equipment Definition

“specialized clothing or equipment worn 

by an employee for protection against 

infectious materials”

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Regulations and 
Recommendations for PPE

– Provide appropriate PPE for employees

– Ensure that PPE is disposed or reusable PPE is 
cleaned, laundered, repaired and stored after 
use

• OSHA (Occupational Safety and Health Administration also specifies 
circumstances for which PPE is indicated

• CDC recommends when, what and how to use PPE
PPE Use in Healthcare Settings



121

حفاظت فردي

حفاظت از چشم ها•

حفاظت از صورت•

حفاظت از دستها•

حفاظت از دستگاه تنفسی•

حفاظت بدن•
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Types of PPE Used in 
Healthcare Settings

• Gloves – protect hands

• Gowns/aprons – protect skin and/or clothing 

• Masks and respirators– protect mouth/nose 

– Respirators – protect respiratory tract from 

airborne infectious agents

• Goggles – protect eyes

• Face shields – protect face, mouth, nose, and 

eyes
PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

حفاظت از دستها
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
Glovesدانشکده پرستاری و مامایی

• Purpose – patient care, environmental 

services, other

• Glove material – vinyl, latex, nitrile,

other

• Sterile or non-sterile

• One or two pair

• Single use or reusable

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

حفاظت از بدن

استفاده از روپوش•

.هرگز نباید از روپوشهای ساخته شده از الیاف مصنوعی استفاده نمود•

..جنس روپوش باید نخی باشد•

.روپوش را باید بطور مرتب تمیز نگهداشت•
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

حفاظت از چشم ها

چشمها بیشترین آسیب را در
.حواث پذیرا هستند
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

حفاظت از صورت
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Face Protection

• Face shields – protect face, nose, mouth, and eyes

– Should cover forehead, extend below chin and wrap 
around side of face

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
حفاظت از دستگاه تنفسیدانشکده پرستاری و مامایی

زگاهمچونسمیفرارموادباکارهنگام•
.استاجباریماسکازاستفاده...وکلر

فشنگیماسکازاستفادهدرصورت•
.ستاضروریآنفیلترموقعبهتعویض
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Respiratory Protection

• Purpose – protect from inhalation of 

infectious aerosols (e.g., 

Mycobacterium tuberculosis)

• PPE types for respiratory protection

– Particulate respirators

– Half- or full-face elastomeric respirators

– Powered air purifying respirators (PAPR)

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
 Elements of a Respiratoryدانشکده پرستاری و مامایی

Protection Program

• Medical evaluation

• Fit testing

• Training

• Fit checking before use

PPE Use in Healthcare Settings



PPE Use in Healthcare Settings:
How to Safely Don, Use, and 

Remove PPE



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
Sequence* for Donning PPEدانشکده پرستاری و مامایی

• Gown first

• Mask or respirator

• Goggles or face shield

• Gloves

*Combination of PPE will affect sequence –

be practical

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Sequence for Removing PPE

• Gloves

• Face shield or goggles

• Gown

• Mask or respirator

PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Hand Hygiene

PPE Use in Healthcare Settings

* Ensure that hand hygiene 

facilities are available at the 

point needed, e.g., sink or 

alcohol-based hand rub



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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PPE for Expanded Precautions

• Expanded Precautions include

– Contact Precautions

– Droplet Precautions

– Airborne Infection Isolation

PPE Use in Healthcare Settings



Use of PPE for Expanded 
Precautions

• Contact Precautions – Gown and gloves for 

contact with patient or environment of care 

(e.g., medical equipment, environmental 

surfaces) 

• In some instances these are required for entering 

patient’s environment

• Droplet Precautions – Surgical masks within 3 

feet of patient

PPE Use in Healthcare Settings



Use of PPE for Expanded 
Precautions

Airborne Infection Isolation –

Particulate respirator*

*Negative pressure 

isolation room also 

required
PPE Use in Healthcare Settings



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Blood borne disease

مخاطرات شغلی 144



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Safe injection

مخاطرات شغلی 145



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

مخاطرات شغلی 146



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

مخاطرات شغلی 147



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

مخاطرات شغلی 148



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

مخاطرات شغلی 149



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
چیست؟آنفولانزا احتیاط های لازم در بیمار 1.دانشکده پرستاری و مامایی

Clostridium difficile (C. diff)احتیاط های لازم در بیمار2.
چیست؟

 Streptococcus pneumoniaeاحتیاط های لازم در بیمار 3.
چیست؟

چیست؟Pulmonary Tuberculosisاحتیاط های لازم در بیمار 4.

چیست؟ Covid 19احتیاط های لازم در بیمار 5.

چیست؟  HIVاحتیاط های لازم در بیمار6.

چیست؟HCVاحتیاط های لازم در بیمار7.
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دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Influenza

Precautions droplet

Personal 
protective 
equipment

don mask upon entering room … patient 
to wear mask (if tolerated) when out of 
room

Room 
placement

Private or cohort with spatial separation
of >=3 feet.

Discontinuation
of precautions

5 days; duration of illness for 
immunocompromised patients



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Clostridium difficile (C. diff)

Precautions

Personal 
protective 
equipment

Room 
placement

Discontinuation
of precautions



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Clostridium difficile (C. diff)

Precautions contact

Personal 
protective 
equipment

wear gown and gloves for ALL patient 
interactions; don PPE upon entry and 
discard before exiting room

Room 
placement

Private or cohort 

Discontinuation
of precautions

Duration of illness
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Streptococcus pneumoniae 
(single patient)

Precautions

Personal 
protective 
equipment

Room 
placement

Discontinuation
of precautions
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Streptococcus pneumoniae
(single patient)

Precautions standard

Personal 
protective 
equipment

Only for anticipated contact with 
secretions or excretions or blood or 
body fluids … 

Room 
placement

Private room and cohorting are not
necessary

Discontinuation
of precautions

Standard precautions are NEVER 
discontinued
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Streptococcus pneumoniae 
(outbreak)

Precautions

Personal 
protective 
equipment

Room 
placement

Discontinuation
of precautions
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Streptococcus pneumoniae 
(outbreak)

Precautions droplet

Personal 
protective 
equipment

don mask upon entering room … patient 
to wear mask (if tolerated) when out of 
room

Room 
placement

Private or cohort

Discontinuation
of precautions

(while there is transmission in the 
facility)



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Pulmonary Tuberculosis

Precautions

Personal 
protective 
equipment

Room 
placement

Discontinuation
of precautions
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Pulmonary Tuberculosis

Precautions Airborne

Personal 
protective 
equipment

Fit-tested N95 mask

Room 
placement

Negative pressure room

Discontinuation
of precautions

When patient is on effective therapy, is 
clinically improving and has 3 
consecutive negative smears for TB



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

Covid 19

Precautions

Personal 
protective 
equipment

Room 
placement

Discontinuation
of precautions
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بیماری های نوپدید

19کووید –
سارس–
مرس–
ابولا–

•CCHF

•HIV

آبله•
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HIV

Precautions

Personal 
protective 
equipment

Room 
placement

Discontinuation
of precautions

..
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HIV

Precautions blood

Personal 
protective 
equipment

Gloves
عینک و شیلد

Needle stick

Room 
placement

no

Discontinuation
of precautions

..
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HCV

Precautions blood

Personal 
protective 
equipment

Gloves
عینک و شیلد

Needle stick

Room 
placement

no

Discontinuation
of precautions

..



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
دانشکده پرستاری و مامایی

مخاطرات شغلی 166



آتش سوزی 

Fire in hospital
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ایهعفونتوشیمیاییموادخطرسوزی،آتشانفجار،گرفتگی،برق•

دررامدیرانواندازدمیخطربهرابیمارستانموجودیتبیمارستانی،

مادیهایسرمایهازحراستوهاانسانازصیانتوحفظجهت

.سازدمیحساسشده،مطرحالمالبیتعنوانبهکهبیمارستان

Shafizadeh Z. A Survey of Safety Situation in Selected Teaching
Hospitals. M.A. Thesis. Shiraz: Shiraz University of Medical
Sciences; 2004. [Persian]
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طوربهوجراحىهاىبخشبیمارستان،مختلفهاىبخشمیاندر•

بحسابهحوادثبروزبراىبالایىپتانسیلداراىعملاتاقخاص

آیدمى

Mir Bagheri H., (2006). Evaluation Of Operating Room Staff Awareness In 
Relation To Sources And Methods Of Fire Prevention In The Operating 
Room, Journal of Health and Medical Sciences and Health Services of 
shahrood, 2 (2). (in Persian)
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قوهبالوجود.باشدمىبیمارستاندرموجودذاتىخطراتازیکىحریق•

وبیمارانسلامتوایمنىافتادنخطربهموجبعملاتاقدرخطراین

.شودمىکارکنان

Anonymous, AORN Guidance statement, (2005). Fire prevention in the 
operating
room, AORN journal, 81(5), 1067-1076.
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الایىبشدتضریبحوادثگونهاینتکرار،ضریببودنپایینرغمبه•

.شوندمرگحتىیاوبیمارانجدىآسیببهمنجرتوانندمىوداشته
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ژن مواد سوختنى و اکسی)با وجود منابع مورد نیاز براى ایجاد حریق •

، وقوع حریق در مراکز(که اضلاع مثلث حریق را تشکیل مى دهند

.  درمانی امرى محتمل مى باشد

Beyea S., (2003). Preventing fires in the Operation Room Association of 
Operating Room Nurses, AORN Journal, 78 (4), 664- 671.
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مثلث آتش سوزی در جراحی

Reprinted with permission from ECRI 
Institute

مواد قابل اشتعال
شانهای جراحی

مواد پرپ

منبع اکسیژن
گازهای بیهوشی 

O2, N2O

منبع اشتعال
لیزر، کوتر، الکتریسته ساکن
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لیزر، میدان هاى 1996کمیسیون بین المللى الکتروتکنیکال در سال •

لى را به عنوان خطرات اصالکترومغناطیس، گرما و الکتریسیته 

.بیمارستان ها معرفى کرده است

Habibi E., Soleymanei B., Nateghi R., Lotfiro sbehani M., 
Yarmohammadian M., (2007). Risk Management in Radiology Units of 
Isfahan University of Medical ciences Hospitals, Health Information 
Management, 4(1), 133-141. (in Persian)

منابع حریق
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مهم ترین منابع ایجاد حریق در اتاق هاى عمل، دستگاه هاى •

سهم حوادث مى % 13و تجهیزات لیزر با % 68الکترونیکى جراحى با 

.  باشند

.تاز حریق هاى اتفاق افتاده، در محیط غنى از اکسیژن بوده اس% 74•

Beyea S., (2003). Preventing fires in the Operation Room Association of 
Operating
Room Nurses, AORN Journal, 78 (4), 664- 671.

منابع حریق
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Ambient Air

21% نیتروژن وجود است احتمال اشتعال وجود دارد %78/  اکسیژن.

Medical Air

در هوای محدوده مراکز درمانی احتمال اشتعال بیشتر است.

حتی زمانی که اکسیژن به بیمار داده نمی شود.

Health Devices 2009 Oct;38 (10):314-332 

اکسیژن



مقایسه سوختن مواد با اکسیژن با درصد بالا

O2 غلظت متوسط زمان اشتعال

21% 0.9 s

50% 0.4 s

100% 0.2 s

Culp WC et al. Anesthesiology 2013: 119 (4)

به ( لنگاز، شان ها، ملحفه ها، گاز)ماده جراحی 5متوسط زمان اشتعال و سوختن 
:عنوان سوخت در غلظت های مختلف  اکسیژن در جدول زیر مقایسه شده است

.برابرسریعتر شده است10-5در اکسیژن صددر صد  

O2 غلظت زمان سوختنمتوسط

21% 20.4 s

50% 3.1 s

100% 1.7 s
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اکسیژن با درصد بالا
Oxygen Enriched Atmosphere

.دمای بالاتری دارد•

سریع پخش می شود•

Health Devices 2009 Oct;38 (10):314-332 

Reprinted with permission from ECR  
Institute
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شد دمای اشتعال در مواردی که اکسیژن با درصد بالا وجود داشته با•
.پایین تر از معمول است

اکسیژن
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کمتری زمانی که اکسیژن با غلظت بالا به بیمار داده می شود که به گرمای

.  برای اشتعال نیاز دارند

.دما و رطوبت در بخش باید کنترل شود•

Health Devices 2009 Oct;38 (10):314-332 
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.اشتعال زا است•

به شدت خطرناک تر از اکسیژن  O2/N2Oدر زمان ترکیبی با اکسیژن •

.   است% 100
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احتیاط های عوامل اشتعال زا

اید از هر ماشین بیهوشی، سیلندرهای گاز فشرده و مایعات قابل اشتعال ب•
.باشندگونه منبع گرمایی دور نگه داشته شوند و با یکدیگر در تماس ن

جهت روان کردن دریچه کپسول های اکسیژن یا اتصالات ماشین •
.بیهوشی، نباید از روغن یا گریس استفاده شود

روغن کاری و گریس کاری سیلندرهای محتوی اتیلن اکساید، هوای•
.فشرده و نیتروژن ممنوع است
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(فوت6)ریمتدوفاصلهتارفتهکاربهالکتریکیتجهیزاتکلیه•

.باشندداشتهزمینبهاتصالسیمبیماراز
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ه آشنا بودن با تجهیزات اطفاء حریق در اتاق عمل برای کلی•

کارکنان اتاق عمل
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