


آموزش تریاژ در مامایی

مدرس

دکتر الهام ادیب مقدم

و جنسیدکتری تخصصی سلامت باروری

هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی گلستان



پیش آزمون



ند؟مادر و جنین چگونه تریاژ می شوزایمان، در تریاژ 

همبادوهر-1

جنینسپسمادراول-2

مادرسپسجنیناول-3

.شودمیتریاژمادرفقطهمیشه-4
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ت؟کدام یک از ویژگی های نیروی انسانی تریاژ مامایی اس

بالینیکارسال2سابقهباماماییکارشناسیمدرکحداقل-1

بالینیکارسال2سابقهباماماییکاردانیمدرکحداقل-2

بالینیکارسال5سابقهباماماییکارشناسیمدرکحداقل-3

بالینیکارسال5سابقهباماماییکاردانیمدرکحداقل-4
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است؟در کدام سطح از تریاژ مددجو الزامیثبت علائم حیاتی 

1سطح-1

2سطح-2

3سطح-3

4سطح-4
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کدام مورد جزو تسهیلات محسوب می شود؟

تنهاIVگرفتن-1

خانوادهپزشکباتلفنیتماس-2

زخمپانسمان-3

آبکیسهپارگیجهتتشخیصیآزمایشات-4

7



چیست؟4منظور از سطح تریاژ 

.داردنیازتسهیلاتموردیکفقطمددجو-1

.داردنیازتسهیلاتمورددومددجو-2

.داردنیازتسهیلاتموردسهمددجو-3

.نداردتسهیلاتبهنیاز-4
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باید جهت فضای فیزیکی تریاژ اورژانس مامایی، چه قسمتی
در نظر گرفته شود؟

زایمانبلوکدرمعاینهاتاقفضای-1

زایمانبلوکدرزایماناتاقفضای-2

انزنتخصصیتکدرمانیمراکزدرتریاژبرایجداگانهفیزیکیفضایطراحی-3

3یاو1گزینه-4
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در صورت اختلال در علائم حیاتی مادر و قرار گرفتن در
محدوده خطر در کدام سطح تریاژ قرار داده می شود؟

1سطح-1

2سطح-2

3سطح-3

4سطح-4
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تریاژ
فرانسویواژهیک•

(کردنتفکیکوجداسازییعنی)TRIERآنریشه•
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تاریخچه تریاژ
(لارهژان)لریجاندومینیک•

جنگمصدومسربازانبندیطبقهبرای•

سمتبهبیمارانمداوایدرمانی،خدماتمدارشدنبیمارستانباهمزمانبیستمقرندومدههدر•

.رفتپیششدنتخصصی

.شدتبدیلاورژانسبخشهایبهبیمارستانهااورژانساتاقهای60دههدر•

هبدیگرباریکتریاژواژهشدباعثوگرفتقراربحثمورد70دههاوایلازبیمارانبندیطبقهلزوم•

.شودمطرحاورژانسبخشدربندیطبقهمشکلبرایپاسخیعنوان
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فلسفه تریاژ
استبزرگحوادثمؤثرمدیریتکلیدیاصولازتریاژ.

استصحیحتریاژانبوه،مصدومینباحوادثمدیریتدراقداماولین.

جاننجاتمنظوربهمصدومینبیشترینبهدرمانیخدماتبهترینارائه

مصدومینازبیشتریتعداد
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تریاژ
وآسیبشدتاساسبرخدماتارائهبرایبیمارانبندیاولویت•

زمانکمتریندرافرادبیشترینبرایدرمانیاقدامبهترینانجام

.استاورژانسبخشاهدافترینمهمازکه
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تریاژ مامایی
مراحلشاملماماییتریاژفرایند•

جهتماماتوسطکهاستمتعددی

موثرتروتردقیقارزیابی

.گیردمیانجاممددجویان
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انواع سیستم های تریاژ
سطحیدو•

سطحیسه•

سطحیچهار•

سطحیپنج•
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سطحی 5انواع روش های جامع 
استرالیاییتریاژسیستم•

منچسترتریاژسیستم•

کاناداییتریاژسیستم•

Emergency)اورژانسوخامتنمایهتریاژسیستم• Severity Index

(ESI-IV))
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(Emergency Severity Index (ESI))سیستم 

تریاژامریکاییسیستم•

ابداع(ایتلدیویدوووئزریچار)اورژانسمتخصص2توسط1999سالدر•

.شد

بهنسبتسطحی5سیستمهایازاستفادهبهجهانیاقبالباعثکهآنچه•

(reliability)پایاییو(validity)رواییاستشدههاسیستمسایر

.استامریکاییسیستمبالاتر
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ESIشعار 

•Getting the Right Patient

•To the Right Resource

•At Right Place

•At the Right Time

19By: Dr Elham Adib (Ph.D in Sexual & Reproductive Health)                Email: adibme921@gmail.com



مناسب ترین روش تریاژ در کشور 

بهمحدودامکاناتباوکوتاهزماندرکهESIتریاژروش•

.استدادنآموزشواجراقابلخوبی
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اقدام سریع

دقیقه15ظرف کمتر از 

دقیقه30ظرف 

دقیقه60ظرف 

دقیقه120ظرف 
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ESIتریاژ اورژانس مامایی براساس الگوی 

:استمعیار2براساسبیمارانبندیتقسیم

وجودعدمیاوجوداساسبرکه(acuity)بیماریشدتیاحدتمعیار1.

حیاتیعلایمهمچنینوخطرعلایموجودعضو،وحیاتکنندهتهدیدعوامل

.شودمیتعیین

بیمارمقایسهوماماتجربهاساسبرکه(resource)نیازموردتسهیلات2.

.گرددمیتعیینقبلیمشابهمواردباموجود
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ESIخصوصیت ویژه سیستم 

برایاورژانسدربیمارنیازموردتسهیلاتگرفتننظردر•

بیمارسطحتعیین
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Over Triage



Over Triage

اژتریواقعیسطحازبالاترسطحیدرآناندادنقرارومصدومیندرستشناساییعدم

خودظرفیتازخارجرابیشتریبیمارانمجبورندکهدرمانسیستمبهفشار:مشکلات

کهدگیرمیقرارمصدومینیاختیاردردرمانیمراکزمحدودمنابعکهبطوریکنندپذیرش

.ندارندنیازآنبهبلافاصله

25By: Dr Elham Adib (Ph.D in Sexual & Reproductive Health)                Email: adibme921@gmail.com



Over Triageایجاد دلایل 
پاییندقتبااستانداردغیروپیچیدهتریاژپروتکل

نندهکتریاژدرستآموزشعدمبعلتکنندهتریاژتوسطپروتکلصحیحاجرایعدم

وریآخاطربهعدممتعاقباوکنندهتریاژگرفتنقرارشدیداسترستأثیرتحت

پروتکل

کندمیبحث،(2010)بلایامدیریتوآمادگینامتحتخودکتابدر(Beach)بیچ•

.استقبولقابلزمینهایندرکمتریاودرصدی50تریاژبیشمیزانکه
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Under Triage



Under Triage

حالتعکسOver triage

شودمیتریاژواقعیسطحازترپائینسطحیدرمصدوم.

مراقبتباهاشتبندیمقولهدلیلبهو،شودتریاژیکمجمعیتلفاترویدادیکدرکسیاگر

رگمزیاداحتمالبهنتیجهآنگاهنکند،دریافترالازمزماندرماندنزندهبرایلازمهای

.بودخواهدشخصآن

Underدرصد5تنها• Triageولقبقابلبلایاوانبوهمصدومینباحوادثدر

.(2010بیچ)است
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تریاژ و مسئولیت قانونی
زنمناسبارزیابیوآزمایشانجامعدم•

(ایحرفهمسئولیتمطالباتاز%21)رایجادعایدومین•

روندهپازدقیقتصویرارائهدرتریاژپرستارارائهعدم:مثال•

حاضرانبه
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تریاژ و مسئولیت قانونی
بودنمشخصصورتدرترتخصصیمرکزیکبهزنیکانتقالعدم•

(ایحرفهمسئولیتمطالباتاز%11)رایجادعایچهارمین•

سهکمپلیکه،قلوییدوحاملگیشده،شناختهمادرزادیناهنجاری:مثال•

شدیدنارسیبیشتر،یاقلویی
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فضای فیزیکی تریاژ اورژانس مامایی
تکدرمانیمراکزدرفقطتریاژبرایجداگانهفیزیکیفضایطراحی•

.استالزامیزنانتخصصی

اورژانسدرماماییتریاژبرایجداگانهفضاییکهدرمانیمراکزسایر•

زایمانبلوکدرمعاینهاتاقفضایازبایستمیاندنگرفتهنظردرعمومی

.نماینداستفاده
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ی زنان فضای فیزیکی تریاژ در اورژانس مراکز تک تخصص

مدیریتمرکزسویازشدهابلاغهایدستورالعملآخرینتابع•

متبوعوزارتهایفوریتوحوادث
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فضای فیزیکی تریاژ اورژانس مامایی

هایورودیدرماماییاورژانسراهنمایتابلوینصب•

.استالزامیبیمارستان
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تجهیزات مورد نیاز تریاژ مامایی

دربرانکاردوچرخدارصندلیتعدادیاستبهتر•

درموجودبرانکاردهایازجدایتریاژاتاقنزدیکی

.شودگرفتهنظردراورژانسبخشورودی
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نیاز تریاژ ماماییسایر تجهیزات ضروری مورد 
تجهیزات ضروری

محافظعینکوشیلدگان،ماسک،شاملفردیمحافظتوسایل16مصرفباریکدهانیهواییراه1

ماماییگوشیوپزشکیگوشی17بزرگسالواطفالمصنوعیتهویهبگ2
ژلباثابتوپرتابلکیتسونی18همراهملزوماتبااکسیژنکپسول3
کودکوبزرگسالفشارسنج19مصرفباریکصورتاکسیژنماسک4
(گوشییانواریترجیحا)سنجتب20اکسیژنبینیکانولای5
مربوطهنواروگلوکومتر21سرساکشنباپرتابلساکشن6
آنکنارچهارپایهومعاینهتخت22متراکسیپالس7
ژنیکولوژیتخت23مختلفهایاندازهدرگردنیکولار8
متحرکوثابتسرمپایه24مختلفهایاندازهوانواعدرباندوگاز9

صندلیومیز25چسبانواع10
رایانه/دفاترونیازموردهایفرم26بیستوریتیغ/قیچی11
تلفن27(رسیور)لوبیاییظرف12
مصرفباریکملحفه28انتظاماتفراخوانسامانه13
مختلفهایاندازهدراسپکولوم29سیارمعاینهچراغ14
safetyشاملعفونتکنترلوسایل30مانیتورینگ15 box،ضدعفونیمایعومجزازبالهسطل
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نیروی انسانی تریاژ مامایی
بالینیکارسال2سابقهباماماییکارشناسیمدرکحداقلدارای•

.باشدمختلفهایتیمدرکارانجامبهقادر•

.باشدآشنابخشداخلیاصولوسیاستهابه•

اساسبرآنهابیانومناسبتصمیماتگرفتنبهقادروبشناسدرابالینیراهنماهای•

.باشدبالینیراهنماهای

.باشدپرسنلوویهمراهانمددجو،ازروانیحمایتبهقادر•
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شرح وظایف مامای تریاژ 
ضعیتوبامددجویاندرحیاتکنندهتهدیدشرایطنظرازاولیهسریعارزیابی-1

بحرانی

آسیبیتمامشناساییبرایپاتاسرازسریعوثانویهسیستماتیکارزیابی-2

احتمالیهای

ساورژانبخشبهکنندهمراجعهمددجویانفورینیازهایبرآوردنوارزیابی-3

ESIتریاژروشاساسبرجنینومادرتریاژاولویتتعیین-4
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شرح وظایف مامای تریاژ 
ارجاع)اولویتتعیینازپسمددجوارجاعمحلوزمانکردنمشخص-5

(...یازایماناتاقیااورژانسبخشبه

ردشدهارزیابیمواردوفردیمشخصاتشاملمددجویاناطلاعاتثبت-6

.گرددپیوستمددجوپروندهبهبایدکهتریاژفرم

نیازصورتدرمددجوبالینبراحیاتیمفراخوانوکداعلام-7
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شرح وظایف مامای تریاژ 
آییندرمصوبوظایفشرحاساسبراولیههایمراقبتبرخیانجام-8

ماماصلاحیتحدودتعییننامه

متناوببررسیوانتظاراتاقبهمددجویانهدایتوبندیاولویت-9

انتظاردرمددجویانمجددتریاژوبالینیوضعیت
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شرح وظایف مامای تریاژ 
اژتریسطحاساسبرمددجوبالینبرزنان/اورژانسپزشکفراخوان-10

باویهمراهانومددجویاناورژانس،بخشآرامشحفظبهکمک-11

همراهانومددجوبامناسبارتباطبرقراری
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ضروری مامای تریاژبرنامه های آموزشی و مهارت های 

ESIتریاژکارگاه1.

ارتباطیهایمهارتکارگاه2.

نوزادانوبزرگسالانپیشرفتهوپایهاحیایکارگاه3.

ترومااولیههایمراقبتکارگاه4.

ماماییهایاورژانسکارگاه5.

شوکمدیریتکارگاه6.
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روش ثبت اطلاعات
ثبتمناسبسامانهوجودتریاژ،واحددرضروریبسیاراجزایازیکی•

.استمددجویاناطلاعات

زمرکامکاناتوشرایطبراساس-ایرایانهترجیحا-اطلاعاتثبتروش•

.باشدشدهطراحیپیشازبایددرمانی
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...
مراجعهتمامیبرایکامل،بصورتبهداشت،وزارتابلاغیفرمتکمیل•

اورژانسبخشبهکنندگان

رایانههایفایلیادفاترکمکبهتریاژبهکنندگانمراجعهاطلاعاتبایگانی•

ای

انزمثبتمسألهتریاژ،سامانهطراحیدرکهاستضروریبسیار:نکته•

.گرددلحاظپزشکویزیتاتاقیادرمانفضایبهبیمارانارجاعوورود
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وداطلاعات مورد نیاز که باید در واحد تریاژ ثبت شحداقل 

تریاژواحدبهمددجوورودزمان•
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وداطلاعات مورد نیاز که باید در واحد تریاژ ثبت شحداقل 

مددجواصلیشکایتومراجعهعلت•
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وداطلاعات مورد نیاز که باید در واحد تریاژ ثبت شحداقل 

*اولیهارزیابیومعایناتنتایج•

46

رفتندستازباعثچنانچهواستالزامیتریاژواحددر،ESIتریاژ3سطحدرفقط،مددجویانحیاتیعلایمثبت

.گرددثبتنیز2سطحمددجویانبرایتریاژ،مامایتشخیصبانباشدخطرپرشرایطدرمددجوونشودزمان
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وداطلاعات مورد نیاز که باید در واحد تریاژ ثبت شحداقل 

مددجواولویتیاتریاژسطح•
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وداطلاعات مورد نیاز که باید در واحد تریاژ ثبت شحداقل 

شودمیارجاعقسمتکدامبهشدهتعییناولویتطبقمددجو•
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وداطلاعات مورد نیاز که باید در واحد تریاژ ثبت شحداقل 

تریاژمسؤولماماینام•
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هبموظفصرفاًتریاژواحدزمان،اتلافازممانعتمنظوربه•

ربوطماطلاعاتثبتوباشدمیتریاژاستانداردفرمتکمیل

انجامپذیرشدرباید...ومددجوتلفنشمارهآدرس،به

.گیرد
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ویزیتکردنمستندمنظوربهتریاژ5و4سطوحدرپزشکدستوراتثبت•

درکهگرددلحاظبایدگرفتهصورتاقداماتوسطوحاینبرایپزشکی

دهشگرفتهنظردر(دومسمت)بهداشتوزارتابلاغیفرمپشتقسمت

.است
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ESIالگوریتم تریاژ اورژانس مامایی براساس الگوی 
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کلیات
شوندمیتریاژهمزمانجنینومادرزایمان،تریاژدر•

.گرددمیتعیینجداگانهبطورهرکدامسطحولی
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کلیات

طرترپرخوضعیتبااولویتتریاژ،سطحتعیینبرای•

.استجنینیامادربرای
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کلیات

تصمیمدرباشد2و1مادرتریاژسطحکهصورتیدر•

.استمادرجاننجاتبااولویتگیری،
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کلیات
،اولویتکهاینبهتوجهباباشدتریاژ1سطحمادرکهصورتیدر•

الزامیجنینومادرحیاتیعلایمثبتاست،مادرجاننجات

.نیست

مادربهرسیدگیدرتاخیرباعثکهصورتیدرنیز2سطحدر•

.شودمیثبتمادروجنینحیاتیعلایمنشود
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کلیات
FHRثبتازقبلتاکندمیمراجعهتریاژجهتکهمادری•

.نداردترخیصاجازه،مادرBPوجنین
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ماننحوه تکمیل فرم تریاژ اورژانس زای
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بخش اول

بخش دوم

By: Dr Elham Adib (Ph.D in Sexual & Reproductive Health)                Email: adibme921@gmail.com

سربرگ فرم



.دگردمیذکرمربوطهدرمانیمرکزودانشگاهناموپذیرشکدفرم،ابتدایدر•

زمراکاورژانسبهکنندهمراجعهمددجویانتمامیبرایکهاستتوضیحبهلازم•

بهبیمارستانHISسیستمدرکهاستالزامیپذیرشکدیکاختصاصدرمانی،

.بودخواهدبازیابیقابلمددجوسابقهمنزله
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سربرگ فرم



رنظدر"مددجونهاییتریاژسطحبرچسب"نصببرایمحلیفرمچپسمتبالاگوشهدر•

.استشدهگرفته

وادرمجداگانهتریاژازپس)نهاییتریاژسطحتعیینازپساستموظفکنندهتریاژفرد•

نزدیابخشبهویارجاعازقبلوذیلدستوراتطبقوESIالگوریتماساسبر(جنین

.اندبچسببرگهبالایدررا(مددجوتریاژسطحبیانگر)خواناعددیبرچسبپزشک،
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سربرگ فرم



ردیفمشخصاتبهمربوطاطلاعاتاخذازپسبایدکنندهتریاژفردفرم،اولبخشدر•

.نمایدگذاریعلامتفرمدررااطلاعاتاینسن،خانوادگینامونام:شاملمددجو

.استویهمراهانیامددجوهایگفتهاساسبرتنهااطلاعاتثبتمرحلهایندر•

تریاژواحدبهمددجومراجعهساعتوتاریخبخش،همیندرکهاستضروریبسیار•

.گرددثبت
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بخش اول



حوهناستضروریدرمانی،مناسبگیریتصمیمهمچنینوبعدیهایگیریگزارشمنظوربه•

نحوهومواردسایریاوهواییامدادشخصی،وسیلهخصوصی،،115آمبولانس:شاملمددجوارجاع

.گردندثبتهمراهبدونوهمراهباخود،پایباویلچر،برانکارد،شاملمددجوورود

بهومددجقبلیمراجعهبخش،ایندرمددجوتریاژسطحتعیینودرمانیهایپیگیریجهتبه•

.شودمیگذاریعلامتبودنمثبتصورتدروپرسیدهگذشته24طیمرکزهمین
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بخش اول



بخشبهویمراجعهعلتومددجواصلیشکایتبایدکنندهتریاژفردفرم،دومبخشدر•

chief)زایماناورژانس complaint)نمایددرجمناسبمحلدرنمودهسوالرا.

خصوصدرهمراهانشیامددجوازپرسشباکنندهتریاژفرداستضروریبخشهمیندر•

.نمایدتکمیلرابخشاینمددجو،دراحتمالیغذاییوداروییحساسیتسابقه
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بخش سوم

بخش چهارم

بخش پنجم

بخش ششم



67



68



ESIدر سیستم تریاژ 1سطح 

:بپرسیدخودازبایدکهسوالیاولین:الفگیریتصمیمنقطه

دارد؟حیاتدهندهنجاتفوریاقداماتبهنیازیاواستمرگحالدرمادرآیا•

.گیردمیقرار1سطحدربیماراست،مثبتسوالاینپاسخاگر•

تریناهکوتدرماماییکدفراخوانتایید،صورتدروحیاتکنندهتهدیدشرایطبررسی•

ممکنزمان
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بخش سوم



تریاژ1وضعیت های تهدید کننده حیات و سطح 
تنفسیایست•

6ازکمترتنفستعداد•

آپنه•

تنفسیشدیدزجر•

تنفسیقلبیایست•

سردپوستوتعریقباسینهقفسهدرد•

نبضفاقد•

پاسخدهیفقدانیاذهنیوضعیتحادتغییرات•

آنافیلاکسی•
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اقدام نجات دهنده حیات
ه،تراشانتوباسیونآمبوبگ،باتنفسیکمک)هواییراهمداخلاتبهنیاز•

(ونتیلاتوردستگاهباتنفسیکمک

سطحکاهشبابیماردرقندنالوکسان؛ازاستفاده)اورژانسداروهای•

(دارعلامتبرادیکاردیبابیماراندردوپامینازاستفاده،هوشیاری

ماربیاحیایشوک،بابیماربهخونتجویز)همودینامیکمداخلاتسایر•

(سنتزپریکاردیوتوراکوتومی،الکتریکی،شوکمایعات،باشوک

71(IV،مونیتورمکمل،اکسیژن،ECGشوندنمیگرفتهنظردرآزمایشاتیا)



AVPUمعیار 
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هوشیاریسطح 
.باشدمیشخصومکان،زمانمحیط،وخودازعمومیآگاهیازحالتیهوشیاری•

زیرهایواژهازاستفادهبامددجوهوشیاریسطحارزیابیسریعروشیکAVPUمعیار•

:است

•A:Alert:هوشیاروبیدار

•V:Responsive to verbal stimulus:کلامیمحرکبهالعملعکس

•Responsive to pain :P:دردناکمحرکبهالعملعکس

•U:Un Responsive:بیهوشییاالعملعکسبدون
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نکته
برایتریاژ،فرمدرآنثبتوAVPUسیستمباهوشیاریسطحثبت•

.استالزامیاورژانسهایبخشبهکنندهمراجعهمددجویانتمامی
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فقدان پاسخدهی
یاحادصورتبهدستوراتازپیرویعدمیاتکلمفاقد•

بندیدرجهدرUیاP)پاسخدهیبرایدردناکمحرکنیازمندیابیهوش•

AVPU)

تریاژ1سطح(UوPعموما)پایینهوشیاریسطحبامددجویان:نکته•

.هستند
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.اندشدهدادهارجاععمومیاورژانسازکهزنانیوزایمانازپسروز42تاکردهزایمانمادرانباردار،مادرانکلیهشامل:مددجو

ندازدامخاطرهبهرامادروجنینسلامتاستممکنکهآسیبشدتبهتوجهبدونمادربهمستقیمغیرومستقیمآسیبهرگونه:تروما
(...وشتموضربسقوط،،تصادف)

.کندجنینخروجاحساسمادریاواستمشاهدهقابلپرینهناحیهدرجنیننمای:الوقوعقریبزایمان

.استمشاهدهقابلواژندرنافبند:آشکاربندنافپرولاپس
76

180ازبیشتریا110ازکمترجنینقلبضربان•
هایپرتونرحم•



1سطح تریاژ در اقدام مامای 

بپردازدحیاتتهدیدکنندهشرایطبررسیبهبایدکنندهتریاژفرد•

کپزشممکنزمانکوتاهتریندرمساله،اینتاییدصورتدرتا

.بخواندفراویبالینبررازنانمتخصص
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1سطح تریاژ در اقدام مامای 

بهبستهخطیکشیدن)AVPUسیستمبابیمارهوشیاریوضعیتارزیابی•

(لاتینحروفاینازیکیدور

یانیشراکسیژناشباعامکانصورتدروتنفسیوضعیتفوریارزیابی•

بیمار
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1سطح تریاژ در اقدام مامای 
جهتازباید،نگیردقرار1سطحدرهوشیاریسطحبراساسمددجوییاگر•

:شاملکهمواردیسایروجودعدمیاوجود

یبررسمورد....وتشنجوشوکبالینیعلایمسیانوز،هوایی،راهمخاطره•

.گیردقرار1سطحدرعلایماینوجودصورتدروگیردقرار

.شودمیهدایتCPRاتاقبهبیمار•
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تریاژ1مهم سطح نکات 
برپزشکفوریحضور:سطوحسایرباتریاژ1سطحتفاوت1.

مددجوبالین

نمیبیمارستانبهآمبولانسباتریاژ1سطحبابیمارانتمام2.

آنهاعاسریوشناسائیرااوبایدتجربهباتریاژمامایلذاآیند،

.نمایدتریاژرا
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2سطح 
خیر؟یابماندمنتظرتواندمیبیمارآیا•

است2سطحاستمنفیپاسخاگر.

امکانامانداردنیازحیاتدهندهنجاتاقداماتبهکهاستبیماری2سطحبیمار:نکته

.نیستبیمارگذاشتنمنتظر

3سطحهببیمارومیرویمبعدگیریتصمیمسطوحبهاستمثبتسوالاینپاسخاگر،

.گرددمیتقسیم5یا4
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بخش چهارم



موارد  پر خطر
ارقربخشدرموجودخالیتختآخریندرراویکهاستبیماریبرایخطرپروضعیت•

.دادخواهید

.کندمیکمکخطرپرمواردکشفبهبیماریعلائمخصوصدربیشترپرسش•

ع،تهو)همراهعلائموجوداورژانس،بهمراجعهدقیقعلتشکمیدردبهمبتلابیماردر•

riskتعییندر(خونیمدفوعوجوددهیدراسیون،علائموجود،اسهالاستفراغ،

highمیکندکمکبیماربودن.

خطررپتشخیصبهواژینالخونریزیوشکمدردباحاملگیاواخریااوایلدربارداربیمار•

.(گیردمیقرار2سطحدرمعمولا)کندمیکمکمددجوبودن
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اختلال سطح هوشیاری
محتوایوسطحاختلالوجودعدمیاوجودبررسی،2سطحبیمارانتعیینجهت•

.شودمیانجامهوشیاری

.دهدمیقرارتریاژ2سطحدررابیمارزمانومکانبهوقوفدراختلالومنگی؛لتارژی•

حادتصوربهاگرعلائماینبروزکهاستمسالهاینبهتوجهمرحلهایندرمهمینکته•

ومنگیحالتدرایزمینهطوربهکهبیمارانیودهدمیقرار2سطحدررابیمارباشد

انافتادگعقبمثل)گیرندنمیقرارسطحایندردارندقرارمکانوزمانبهوقوفعدم

(آلزایمردچاربیمارانیاذهنی

85By: Dr Elham Adib (Ph.D in Sexual & Reproductive Health)                Email: adibme921@gmail.com



شدیددرد یا دیسترس 
.استشدیددیسترسیاشدیددردعدمیاوجود2سطحبیمارانتعییندرآخرسوال•

ازدیداریروشباکهVASمثال)شدهتعیینمقیاسیبابیماردردبایدمرحلهایندر•

ارزیابی(کندتعیینسانتی10خطرویبرراخوددردشدتکهشودمیخواستهبیمار

سممکانیو(چهرهحالتمثل)بیمارفیزیولوژیکشرایطبهبایداینبرعلاوهوشده

.کردتوجهضایعه

دربیمارتعیینبرایمعیاریکعنوانبه10از7ازبالاترعددیمقیاسدردردشدت•

.میشودگرفتهنظردر2سطح
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بخش چهارم



تریاژ قرار می گیرند2سایر مواردی که در سطح 
حادسایکوزمثلروانیشدیددیسترس•

تریاژمحوطهدرتهاجمیرفتار•

پرخاشگربیماران•

آزاریهمسرقربانیبیمار•

جنسیتجاوزازناشیشدیداضطرابوحادسوگواری•

.گیرندمیقرار2تریاژسطحدرشدیددیسترسعنوانبههمگی•
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:پس از ثبت

ون،خپرفشاریکلیوی،عروقی،قلبیهایبیماریجملهازمددجوپزشکیمهمسوابق•

دستاینازمواردیوایمنینقصدیابت،

منی،ایکنندهمهاردیابتی،قلبی،داروهایمانندمهمداروهایمصرفسابقهدقیقثبت•

....ووارفارینکورتیکواستروئیدها،

***حیاتیعلائمثبت•

(دقیقه10ظرف)فرصتاولیندرویبالینبرزنانمتخصصپزشکفراخوانی•
89



طح تریاژبرای افراد کم تجربه در تعیین سقوانین طلایی 
.گردداثباتآنخلافتابگیریدنظردرقلبیراسینهقفسهدردهایتمام•

.گردداثباتآنخلافمگرهستندباردارباروریسنیندرزنانتمام•

بهدبایبیمار،علائموشکایتگرفتننظردربرعلاوه2سطحتعیینبرای•

آنانوکردهتوجهبیمارمصرفیداروهایوبیمارپزشکیسابقهبیمار؛سن

.گرفتنظردررا
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1سطح نسبت به 2وجه تمایز اقدامات مراقبتی بیماران سطح 

.گرددمیثبتوگیریاندازهتریاژاتاقدرامکانصورتدر2سطحبیمارانحیاتیعلائم•

.باشدنمی2سطحبیماربالینبرپزشکدرنگبیحضوربهالزامی•

وریدی،راهبرقراریمثلرااولیهپرستاریاقداماتبلافاصلهباید2سطحبیماران•

.کندآغازرا...وقلبیمانیتورینگ

رذکمختلفسطوحدربیمارانبهرسیدگیبرایخاصیزمانیمحدودیتESIروشدر•

توسطدقیقه10طیحداکثرتریاژ2سطحدربیمارگرددمیپیشنهاداما)استنشده

.(گرددویزیتاورژانسمقیمپزشک
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جنقطه تصمیم گیری 

وضعیتنیست،2و1سطحدرمادرکهشدیدمطمئناگرمرحلهایندر•

یاباشدداشتههفته25ازبیشجنینکهصورتیدرکنیدبررسیراجنین

ریزش،آببینی،لکه،خونریزی)باشدماماییشکایتدلیلبهمادرمراجعه

.شودمیتریاژجنین(جنینحرکاتعدمیاوکاهش
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تریاژ جنین: 2چهار سطح بخش 
”و“نقطه تصمیم گیری 

2و1سطحدرمادرشدیدمطمئنوقتیمرحلهایندر•

رویرامادردارد،وجودمادرمعاینهفرصتونداردقرار

:کنیدبررسیسریعارازیرمواردوبخوابانیدمعاینهتخت

رحمتونوسیته

دقیقهیکمدتبهجنینقلبصدایسمع

واژندرنافبندوجودلحاظازواژنمشاهده

هفته25بالایجنینحرکتخصوصدرپرسش
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جنینحرکتعدم 

By: Dr Elham Adib (Ph.D in Sexual & Reproductive Health)                Email: adibme921@gmail.com

FHR
180بیش از 

110یا کمتر از 



(هیپرتونرحم )رحمی انقباضات شدید 
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دقیقهدهدربیشتریاانقباضپنجوجود

دقیقهیکازکمترطبیعیانقباضدوفاصله

بیشتریادقیقهدوانقباضهرطول

انقباضدوبینکاملطوربهرحمنبودنشل

دقیقه30برایانقباضیالگویاینتداوم
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جنینتریاژ : 2چهار سطح بخش 
"و"نقطه تصمیم گیری 

:زیرعلائمازیکیوجودصورتدر•

180ازبیشتریا110ازکمترقلبضربان•

هایپرتونرحم•

نافبندپرولاپس•

جنینحرکتعدم•

1سطح 
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جنینتریاژ : 2چهار سطح بخش 
"ز"نقطه تصمیم گیری 

پرخطرشرایطازیکیوجودصورتدر•

:شاملجنین

جنینحرکاتکاهش•

180تا160بینقلبضربان•
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2سطح 
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جنینتریاژ : 2چهار سطح بخش 
"ح"نقطه تصمیم گیری 

کهشدیدمطمئناگرمرحلهایندر•

ضربانونیست2و1سطحدرجنین

110بین)طبیعیمحدودهدرجنینقلب

:داردقرار(160تا

درجنیننیازموردتسهیلاتتخمین•

اورژانسبخش

98



99



تریاژ5و 4، 3جایگاه تخمین تسهیلات در سطح 

درمارانبیتقسیملاینفکجزءبیمارنیازموردتسهیلاتتعیین•

.باشدمیتریاژ5و3،4سطح

.نداردینقشبیمارتریاژبرایتسهیلاتتعدادتعیین2و1سطحدر•
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تسهیلاتتعریف سطوح بر اساس 
بیماررایبنیازموردبالینیوپاراکلینیکاقداماتانواعتعدادیعنیتسهیلات•

است

تسهیلاتمورددوازبیشتریاودو:3سطح•

تسهیلاتموردیک:4سطح•

اورژانستسهیلاتازاستفادهبهنیازعدم:5سطح•

.میشودمحسوبتسهیلیکهاگرافیکلواقدامیکآزمایشاتکل:نکته•
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مواردی که جزو تسهیلات محسوب نمی شوندمواردی که جزو تسهیلات محسوب می شوند 
 (خون، ادرار و) آزمایشات..
 آبآزمایشات تشخیصی جهت پارگی کیسه
ECG ، رادیوگرافی
CT,MRI ، ،آنژیوگرافی، سونوگرافیNST

 حالشرح
 معاینه
 آزمایش به منظور غربالگری

 (هیدراسیون)مایعات وریدی گرفتنI.Vنتنها و هپارین یا سالین لاک کرد
 داروهایI.V یاI.Mیا نبولایزرداروی خوراکی

واکسن کزاز
تجدید نسخه

مشاوره تخصصیتماس تلفنی با پزشک خانواده
(فولیلاسراسیون،ترمیم)1=سادهپروسیجر
2=پیچیدهپروسیجر(Conscious

sedation)

 (پانسمان، بازدید)زخم اداره ساده
 (آویز دست)گیری، اسلینگ آتل عصا، دادن)
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سوالات شایع در خصوص تسهیلات
•CBCیک:آزمایشگاهیهایتستعنوانبههاالکترولیتو

•CBCوCXR:دو:رادیوگرافیوآزمایشگاهیتست

•CBCوUA:یک:آزمایشگاهیهایتستعنوانبه

•CXRوSKULL-X RAY:یک:رادیوگرافیعنوانبه

CTوگردنگرافی• SCAN:دو:یکیکدامهر

.باشدنمیتسهیلاتجزو:آتل•
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ESIحیاتی در علائم نقش 

درجب،الف،گیریتصمیمنقاطازگذرازپس•

،اورژانستسهیلاتازبیشتریاو2بهنیازصورت

علائمباید3سطحدربیماردادنقرارازقبل

:شودگرفتهنظردرحیاتی

خطریناحیهدربیمارحیاتیعلائمکهصورتیدر•

(danger zone)2سطحبهبیمارباشند

.یابدارتقاء
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تریاژ3قرار گرفتن در سطح 

هستندمادرانیگیرندمیقرار3سطحدرکهمددجویانی•

خطرمعرضدرجنینوخودجانودارندخفیفیعلایمکه

اورژانسدرمانبهنیازوشدنخواهندعوارضدچارونبوده

.ندارند
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تریاژ3قرار گرفتن در سطح 
"ه–د "نقطه تصمیم گیری 

زیرجنینسنشدیدمطمئنکهمرحلهایندر•

غیرماماییشکایتبامادریااستهفته25

والفشرایطوجودعدمصورتدرنمودهمراجعه

بخشدرمادرنیازموردتسهیلاتبایدب

.بزنیدتخمینرااورژانس
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تریاژ3قرار گرفتن در سطح 
"ه–د "نقطه تصمیم گیری 

یفتعرطبقمادرنیازموردتسهیلاتکهصورتیدر•

بایدمرحلهایندر(3سطح)باشدبیشتریاو2

فتهگرنظردربندیطبقهجهتبیمارحیاتیعلایم

.شود

اراوبیمارحیاتیعلایمدراختلالوجودصورتدر•

دربیمارصورتاینغیردرودهیدقرار2سطحدر

.شودمیبندیتقسیم3سطحهمان
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نکته
ینهایتریاژسطحجنین،ومادرتریاژسطحشدنمشخصازپس•

.بودخواهدبالاترسطح

108By: Dr Elham Adib (Ph.D in Sexual & Reproductive Health)                Email: adibme921@gmail.com



نکته
یاچهارسه،سطوحمددجویانازبرخیناچاربهاورژانسازدحامعلتبهکهصورتیدر•

تریاژواحدمامایهستند،اورژانسبخشبهورودیاوویزیتنوبتدرانتظاراتاقدرپنج

بخشبهارجاعازقبلودارندحضورانتظاراتاقدرمددجویانکهزمانیتااستموظف

دنمایویزیتمجددرامددجویانمشخصزمانیهایبازهدرپزشک،ویزیتونظرمورد

درمددجویانتریاژسطحتغییربالزومصورتدرو(Re-triage)مجددتریاژباو

.نمایدپیشگیریایشانبرایاحتمالیناخواستهعواقببروزازانتظار،
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آزمونپس 



ند؟مادر و جنین چگونه تریاژ می شوزایمان، در تریاژ 

همبادوهر-1

جنینسپسمادراول-2

مادرسپسجنیناول-3

.شودمیتریاژمادرفقطهمیشه-4

111



یم در صورتی که سطح تریاژ مادر یک یا دو باشد، در تصم
گیری اولویت با نجات جان چه کسی است؟

مادر-1

جنین-2

دوهر-3

کردقطعینظراعلامتواننمی-4

112



باید جهت فضای فیزیکی تریاژ اورژانس مامایی، چه قسمتی
در نظر گرفته شود؟

زایمانبلوکدرمعاینهاتاقفضای-1

زایمانبلوکدرزایماناتاقفضای-2

صصیتختکدرمانیمراکزدرتریاژبرایجداگانهفیزیکیفضایطراحی-3

زنان

3یاو1گزینه-4
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ت؟کدام یک از ویژگی های نیروی انسانی تریاژ مامایی اس

بالینیکارسال2سابقهباماماییکارشناسیمدرکحداقل-1

بالینیکارسال2سابقهباماماییکاردانیمدرکحداقل-2

بالینیکارسال5سابقهباماماییکارشناسیمدرکحداقل-3

بالینیکارسال5سابقهباماماییکاردانیمدرکحداقل-4
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است؟در کدام سطح از تریاژ مددجو الزامیثبت علائم حیاتی 

1سطح-1

2سطح-2

3سطح-3

4سطح-4
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کدام مورد جزو تسهیلات محسوب می شود؟

تنهاIVگرفتن-1

خانوادهپزشکباتلفنیتماس-2

زخمپانسمان-3

آبکیسهپارگیجهتتشخیصیآزمایشات-4
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چیست؟4منظور از سطح تریاژ 

.داردنیازتسهیلاتموردیکفقطمددجو-1

.داردنیازتسهیلاتمورددومددجو-2

.داردنیازتسهیلاتموردسهمددجو-3

.نداردتسهیلاتبهنیاز-4
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پارگی کیسه آب؟

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4
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درجه؟39تب بالای 

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4
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مورد ضرب و شتم واقع شدن توسط همسر؟

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4

120



مادری که همسرش او را از خانه بیرون کرده؟

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4

121



باشد، 3و سطح تریاژ جنین 4در صورتی که سطح تریاژ مادر 
سطح تریاژ نهایی کدام است؟

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4

122



اگر برای مادر مشاوره تخصصی قلب درخواست شود و به ایشان آمپول
ینوفن نیز بتامتازون برای بلوغ ریه تجویز شود و برای سردرد یک قرص استام

به وی داده شود تا بخورد، چند تسهیلات محسوب می شود؟

یک-1

دو-2

سه-3

چهار-4
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ریاژ انقباضات تتانیک رحم، مادر و جنین را در کدام سطح ت
قرار می دهد؟

یکسطحدوهر-1

دوسطحدوهر-2

دوسطحجنین-یکسطحمادر-3

یکسطحجنین-دوسطحمادر-4
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مادر سزارین تکراری با مراجعه به دلیل کانترکشن؟

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4
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؟Labor painمراجعه مادر با 

یکسطح-1

دوسطح-2

سهسطح-3

چهارسطح-4
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