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 The cut off point for adhd in children is six of the 

nine

 criteria for attention deficit or 

hyperactivity/impulsivity or both

 In dsm5 the cut off point for adults have been 

reduced from six to five of the nine symptoms . 
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ADHD in adult

 The consensus prevalence rate is 2.5_5% in adults 

among 18 to 44 years old

 ADHD in adult is underdiagnosed and under treated

 Ethnology:

 Heredity 







 Environmental

 Heredity: 

 Now a days heredity is regarded as the most 

important risk factor for ADHD 

 60-70% of variance for ADHD is explained by 

genetic factors 



 Environmental:

 Perinatal-> short term hypoxia 

 Prenatal factors



 Such as:

 Prolonged oxygen deficiency due to blood loss or 

malfunctioning placenta

 Smoking and alcohol consumption by the mother 

during pregnancy 



 Post Partom factors :

 Low birthweight 

 Preterm birth

 Congenital hypothyroidism 



Sign and symptoms 

 Distractibility

 Poor planning and organization 

 Mood swings 

 Anger

 Impulsive 



 Restless 

 Problems in functioning at school at work and in relationships 

 (Car) accidents 

 Inability to sustain focus and purpose on tasks

 Difficulty with being punctual,tidying up 

 Compared to children, attentional difficulties predominate in 

adulthood 



 extreme restlessness which is caused to avoid the meeting s or 

where one has to sit still for lengthy periods

 Inner agitation is compensated for by excessive sports or hectic 

job full of variety 

 Some of them keep themselves calm by using cannabis,alcohol

 ADHD adults often attempt to hide their inner restlessness 

 Other symptoms: pressured speech, speaking loudly or a dominant social 

presence









Treatment
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Signs and Symptoms of Adult ADHD

•Difficulty getting started on tasks

•Variable attention to details

•Difficulties with self-organization and with prioritization

•Poor persistence in tasks that require sustained mental effort

•Impulsivity and low frustration tolerance (to varying degrees)

•Hyperactivity (less salient symptom in adults)

•Chaotic life-styles

•Associated psychiatric comorbidities (in some patients)

•Disorganization

•Substance abuse (in some patients)





Evolution of ADHD symptoms with age
(adapted from Stahl’s Essential Psychopharmacology, 2013)



Comorbidity

 Compared with ADHD in childhood, ADHD in adults has been relatively neglected in 
epidemiological studies, mainly due to the lack of established valid diagnostic criteria.

 Recently, focus has shifted to symptoms arising from emotional dysregulation like 
irritability, emotional fluctuations, low frustration tolerance and daydreaming, which 
increase the risk of misdiagnosing patients as having mood disorders resulting in many 
adults not receiving the required intervention

 Adult ADHD often presents with psychiatric comorbidities ( 50–66% ) , including 
affective disorders, anxiety disorders, substance abuse disorders, learning disabilities, 
and borderline and antisocial personality disorders.

ASD : Autism spectrum disorder



 When divided into subtypes, (13.5%) of the patients had the predominantly inattentive type (ADD), 

none had the predominantly hyperactive-impulsive type (HD) and (86.3%) had the combined type.

 Participants with the combined type had higher prevalence of comorbid disorders (55.7%) than 

those with the predominantly inattentive type (39.2%, P=0.008).







 In one research :

Women, n=277 Men, n=271 Total, N=548

Major depression 48 (17.3) 47 (17.3) 95 (17.3)

Suicidality 15 (5.4) 12 (4.4) 27 (4.9)

Social phobia 41 (14.8) 37 (13.7) 78 (14.2)

Agoraphobia 20 (7.2) 5 (1.9) 25 (4.6)

Panic disorder 14 (5.1) 11 (4.1) 25 (4.6)

General anxiety disorder 17 (6.1) 11 (4.1) 28 (5.1)

Post-traumatic stress disorder 40 (14.4) 25 (9.2) 65 (11.9)

Alcohol abuse 1 (0.4) 4 (1.5) 5 (0.9)

Alcohol dependence 11 (4.0)* 27 (10.0) 38 (6.9)

Substance abuse 2 (0.7)* 14 (5.2) 16 (2.9)

Substance dependence 26 (9.4)*** 64 (23.6) 90 (13.5)

Bulimia/anorexia 36 (13.0)*** 3 (1.1) 39 (7.1)

Obsessive-compulsive disorder 18 (6.5) 14 (5.2) 32 (5.8)

Bipolar disorder 32 (11.6) 23 (8.5) 55 (10.0)

Psychotic disorder 4 (1.4) 9 (3.3) 13 (2.4)

At least one comorbid disorder 151 (54.5) 142 (52.4) 293 (53.5)

At least two comorbid disorders 70 (25.3) 56 (21.0) 126 (23.0)



Differential Diagnosis
 Adult ADHD patients complain of difficulty with concentration, attention, and short-term memory.20 The most 

common psychiatric conditions that may have overlapping symptoms with adult ADHD include mood disorders, 
anxiety disorders, substance use disorders, antisocial personality disorder, borderline personality disorder, 
developmental disabilities or mental retardation, and certain medical conditions.

 major depressive disorder may show signs of inattention and become easily upset; however, they have also 
experienced at least two weeks of depressed mood or loss of interest or pleasure in most activities and they 
complain of fatigue, loss of energy (rather than hyperactivity), and an appetite disturbance.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2957278/#B20


 bipolar disorder have clear episodic mood impairments, including periods of elation, 
severe anger and irritability, grandiosity, decreased need for sleep (and not feeling tired), 
hypersexuality, and racing thoughts. They may have psychotic symptoms, such as delusions.

 anxiety disorders may show hyperactive behavior, such as fidgeting and inattentive 
behaviors, but these behaviors are accompanied by persistent fear and worries and somatic 
symptoms of anxiety.

 In substance abuse disorders, symptoms are directly related to intoxication with substances 
and associated withdrawal if physiologic dependence is present.

 antisocial personality disorder differ from ADHD by exhibiting persistent antisocial 
behavior, such as lying, cheating, stealing, and a pervasive pattern of disregard for and 
violation of the rights of others. They also have frequent arrests and more serious legal 
issues.



 borderline personality disorder and ADHD ; include impulsivity, affective lability, and 
angry outbursts, the impulsivity and anger in ADHD is usually thoughtless and brief, while 
symptoms in the borderline patient are more goal-directed and ongoing. Unlike patients 
with borderline personality disorder, patients with ADHD do not have intensely conflicted 
relationships, suicidal preoccupation, self-mutilation, identity disturbances, or feelings of 
abandonment.2

 developmental disabilities or mental retardation may present with some of the 
symptoms seen in ADHD patients, but rarely will have presented for initial consultation 
during adulthood, and psychological testing will reveal significant neurocognitive deficits.2,22

 Medical conditions that may at first appear to be adult ADHD include hyperthyroidism, 
seizure disorder, lead toxicity, hearing deficits, hepatic disease, sleep apnea, drug 
interactions, and head injury.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2957278/#B2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2957278/#B2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2957278/#B22


Prognosis ADHD
 Approximately 15% retained the full ADHD diagnosis(Persistent ADHD).

 Approximately 65% were in partial remission; (with persistence of some symptoms and 
continuing significant functional impairment, such as psychological, social or educational 
difficulties)32.

 While symptoms of hyperactivity tend to remit over time, impairments in attention persist. 
In fact, due to the lack of hyperactivity and impulsivity in patients with predominantly 
inattentive presentation of ADHD, they are usually less disruptive in primary school than 
children with combined ADHD and often present later (e.g. middle school, high school)6

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10205222/#R32
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10205222/#R62


 Adolescents and adults with ADHD symptoms are more likely to struggle in school 
and at work, have maladaptive relationships, increased injuries and car accidents, 
and teen pregnancies. 

 increased risks of psychiatric disorders, including oppositional defiant disorder, 
conduct disorder, substance abuse, and possibly mood disorders, such as 
depression and mania.

 Autism spectrum disorder, dyslexia, dyscalculia and dyspraxia . Therefore, the 
overall prognosis of the individual depends on the severity and management of any 
comorbid disorders.

 However, the adult prognosis for the ADHD child is not fully revealed by these 
relative impairments. In fact, majority of these individuals were gainfully employed. 
In addition, two-thirds of these children showed no signs of any mental illness in 
adulthood



 In conclusion, although ADHD children, as a group, fare poorly 
compared with their non-ADHD counterparts, the childhood 
syndrome does not preclude achieving high educational and 
vocational goals, and most children no longer exhibit clinically 
significant emotional or behavioural difficulties once they reach 
their mid-twenties.

 Thus, it is crucial that these individuals get medical attention as 
early as possible. In the long run, these recommended therapies 
and medications will aid the affected individuals in coming to 
terms with their condition and coping with their situation. Timely 
diagnosis, appropriate medications and supportive therapies 
along with an empathetic environment will help patients with 
ADHD lead fulfilling lives.



 In conclusion, adult ADHD is a complex condition that has a 
significant impact on the quality of life of people who have it. It is a 
relatively new area of study that has garnered a lot of interest 
recently. 

 The considerable research has provided fresh perspectives on the 
causes, symptoms and therapies of adult ADHD. There are effective 
medications available that could aid people with ADHD in 
improving their symptoms and functioning, despite the challenges 
associated with diagnosis and therapy. 

 To ensure that individuals with ADHD receive the required 
assistance and treatment, it is imperative to increase awareness of 
ADHD among medical professionals and the general public. Further 
research is needed to develop more effective treatments for this 
population and to better understand the complex nature of adult 
ADHD.



 ADHD is not an acquired disorder of adult life. To qualify for ADHD as an adult, one 
must have had it as a child, although some of the symptoms of ADHD can occur in 
adults due to brain injuries or other organic causes. Symptoms are present 
consistently since childhood, and do not occur episodically.

 Impairments in function are global not selective. The impact of ADHD is generally 
noticeable in all spheres of life, to a greater or lesser degree. Although adult ADHD 
is a relatively common disorder, only one third to one half of adults who believe 
they have ADHD actually meet formal DSM-IV-TR criteria.

 Untreated or under-treated adult ADHD may result in impaired occupational 
functioning and interpersonal and legal difficulties. ADHD in adults is associated 
with higher separation and divorce rates and more frequent job changes.

 Pharmacological treatment is the mainstay of therapy for adult ADHD.



 Famous, successful people with ADHD : Michael Phelps – athlete • 

 Karin Smirnoff – DTWS dancer • Howie Mandel – entertainer • Ty Pennington – extreme 
makover • Justin Timberlake • Will Smith • 

 Britney Spears • Glen Beck • Richard Branson – entrepreneur • Terry Bradshaw - athlete • 
Jim Carrey – comedian • Katherine Ellison – journalist •

 Dean Kamen – inventor • Adam Levine • Greg Lemond – cyclist

 • Paul Orfalea – Kinko’s founder C



Careers for those with ADHD :

 Sales • Acting • Military • Athletic coaching • Photography • Graphic arts • Entertaining • 

Dancer or athlete • chef • Writer • Police/fire • ER medicine • Park ranger • Entrepreneur • 

Mechanic • Journalist C



Rules for surviving ADHD :

Every Brain is unique and different • We all have to live with the brain we’re born with • 

Every Brain has strengths as well as weaknesses • Brains tend to normalize, mature, and 

compensate over time



Thank you for your attention



 بیش فعالی چیست؟

شود؛ به این معنی که توانایی عملکرد اجرایی می )مزمن( است که باعث اختلال در مدتفعالی یک بیماری طولانیبیش -توجهیکم

 .کنداحساسات، افکار و اعمال خود مختل می فرد را برای مدیریت

 ADHD که این تصور اشتباه است. اختلال محدود به دوران کودکی است؛ در حالی ADHD کنند کهبسیاری از مردم فکر می

 .حقیقت ریشه در دوران کودکی فرد دارد شود، اما دریده میدر بزرگسالان هم د

 های عصبی )نوروترنسمیترها( افراد مبتلا بهدهندهانتقال های عصبی وهایی در مغز، شبکهدهد که تفاوتشواهد نشان می

 ADHDدرمان بیماری .وجود دارد ADHD یکسان است و اغلب شامل دارودرمانی و  بیش فعالی کودکان بزرگسالان با

 .شوددرمانی میروان

 انواع بیش فعالی

 :شودبر اساس نوع علائم به سه دسته تقسیم می ADHD اختلال

 توجهنوع کم .۱

ی در تمرکز کردن، تکمیل وظایف و پیروی از توجه طور که از نام آن پیدا است، افراد مبتلا به بیش فعالی از نوع کمهمان

شود. تحقیقات نشان می ها کمتر دیدهشوند. در مقابل، علائم بیش فعالی یا تکانشگری در آنمی ها با مشکل مواجهدستورالعمل

 .تر استشایع دهد که بیش فعالی از نوع عدم تمرکز در بین دخترانمی

 تکانشی -فعالنوع بیش .۲

فعالی و تکانشگری رنج  داشته باشند، اما بیشتر از بیش ه این اختلال ممکن است هنوز هم در توجه کردن کمی مشکلافراد مبتلا ب

کنند یا تمایل دارند صحبت می توانند یک جا بنشینند، زیادقرار هستند، انرژی زیادی دارند، نمیکه بی برند؛ به این معنیمی

 .صحبت دیگران را قطع کنند

 یبینوع ترک .۳

تکانشگری به یک اندازه در -توجهی و بیش فعالیکم کنند؛ یعنی علائمنوع ترکیبی آن را تجربه می ADHD بیشتر افراد مبتلا به

 .ها وجود داردآن

 بیش فعالی-توجهیعلائم اختلال کم

 :معمولا ADHD افراد مبتلا به

 یفه مشخص در مدت زمان طولانی تمرکز کافی ندارندبرای انجام یک کار یا وظ. 

 شان گذاشته شده است. همچنین ممکن است کارها را به ترتیب انجام ندهندکنند چه وظایفی بر عهدهفراموش می. 

 دهندشوند و تمرکز خود را برای ادامه کار از دست میپرتی میترین محرکی دچار حواسبا کوچک. 

 ها دشوار استآرام ماندن و تحرک نداشتن حتی برای مدت کوتاه برای آن. 

 ها سخت استپرند. در حقیقت، منتظر ماندن برای به پایان رسیدن صحبت دیگران برای آندائما وسط حرف دیگران می. 

 عوارض بیش فعالی

 :تواند به مشکلات زیر منجر شودمی ADHD اختلال

  محل کارعملکرد ضعیف در مدرسه یا 

 مصرف الکل یا مواد مخدر 

 تصادفات مکرر یا سایر حوادث 

 روابط متشنج 

 سلامت ذهنی و فیزیکی ضعیف 

https://www.darmankade.com/blog/parenting-adhd-child/
https://www.darmankade.com/blog/parenting-adhd-child/


ایجاد  ADHD اختلالات ممکن است همراه با شود. اما بعضی ازباعث ایجاد سایر مشکلات سلامت روان نمی ADHD اختلال

 :اند ازشوند. این اختلالات عبارت

 افراد مبتلا بهبعضی از  :اختلالات خلقی ADHD افسردگی، اختلال دوقطبی یا سایر اختلالات خلقی را  ممکن است

و  هانیستند، اما الگوی تکراری شکست ADHD خلقی لزوما به طور مستقیم مربوط به تجربه کنند. تمام مشکلات

 .تواند افسردگی را بدتر کندمی ADHD های مرتبط باناکامی

 م در افراد مبتلا بهاضطراب ه :اختلالات اضطرابی ADHD ها شایع است. اضطراب به نگرانی، عصبانیت و سایر نشانه

 .شودمنجر می

 افراد مبتلا به :اختلالات شخصیتی ADHD دیگران در معرض خطر ابتلا به اختلالات شخصیتی مانند  بیشتر از

 .اختلال شخصیت ضد اجتماعی هستند اختلال شخصیت مرزی یا

 کسانی که :ناتوانی در یادگیری ADHD دارند ممکن است در امتحانات خود نمره کمتری دریافت کنند. 

 یفعال یشابتلا به ب یلدلا

 

 حال، هنوز دانشمندان به یندر بزرگسالان هم ممکن است مشاهده شود. با ا یاست. حت یعشا یارکودکان بس یناختلال در ب این

 .دانندیآن را نم یجادا یاصل یلدل یطور قطع

 ADHD توانند باعثبعضی از عوامل عصبی هم می بر عوامل محیطی و ژنتیکی، متخصصان سلامت روان بر این باورند که علاوه

های عصبی به سیگنال دارد. این ماده شیمیایی با انتقال ADHD دوپامین نقش مهمی در بروز شوند. بر اساس تحقیقات، کاهش

 .های عاطفی دانستعامل مهمی در واکنش کند. به همین دلیل، باید آن راعملکرد طبیعی مغز کمک می

 علت اصلی بروز این اختلال10چیست؟  )adhd (علت بیش فعالی:

گیری، رفتارها و عملکردهای انسان )مانند تصمیم های مهم مغز قشر خاکستری آن است که باعث کنترل بعضی ازیکی از بخش

 در افراد مبتلا به اند که حجم قشر خاکستری مغزحقیقات متخصصان به این نتیجه رسیدهشود. در تمی (گفتار و حرکات عضلات

ADHD کمتر از دیگران است. 

 ADHD عوامل خطر ابتلا به

 :بیش فعالی شامل موارد زیر هستند-توجهیین عوامل تاثیرگذار بر ایجاد اختلال کمتراصلی

 ژنتیک 

 سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر و الکل در دوران بارداری 

 های محیطی مانند سرب و سموم دفع آفاتقرار گرفتن در معرض آلاینده 

 تولد نوزاد نارس با وزن بسیار کم 

 صدمات مغزی در دوران جنینی یا نوزادی 

 های تشخیص بیش فعالیراه

این  ADHD تایید کند. تنها راه برای تشخیص ADHD هیچ آزمایش واحدی وجود ندارد که بتواند ابتلای شما یا فرزندتان را به

ماه گذشته مورد ارزیابی قرار دهد. سایر مواردی که  ۶شما یا فرزندتان را در  علائم بیش فعالی است که متخصص سلامت روان

 :اند ازکمک کنند عبارت ADHD توانند به تشخیصمی

 معاینه بدنی 

 آوری اطلاعات درباره سابقه پزشکی شخصی و خانوادگی شماجمع 

 شناختی برای ارزیابی علائم شماهای روانتست 

 ایر شرایطی که ممکن است شبیهبررسی س ADHD به نظر برسند 

https://www.darmankade.com/blog/adhd-causes/
https://www.darmankade.com/blog/adhd-causes/
https://www.darmankade.com/blog/adhd-symptoms/
https://www.darmankade.com/blog/adhd-symptoms/


 :اند ازکنند. این مشکلات عبارتایجاد می ADHD هایی مشابهبعضی از مشکلات پزشکی علائم و نشانه

 اختلالات سلامت روان مانند افسردگی، اضطراب، نقص یادگیری و… 

 رشد، تشنج، بیماری تیروئید، اختلالات خواب،  ختلالتوانند روی تفکر یا رفتار تاثیر بگذارند؛ مانند امشکلاتی که می

 (هیپوگلیسمی) آسیب مغزی یا قند خون پایین

 سوء مصرف الکل یا مواد مخدر 

 ADHD یصتشخ یارهایمع

علامت و  ۶ یدشما با یگر،وجود داشته باشد. به عبارت د یمشخص یارهایمع یدداده شود با یصتشخ ADHDاختلال  ینکها برای

 :یدهست ADHDتا پزشک مطمئن شود که دچار  یدرا داشته باش یرنشانه از موارد ز

 یتوجه. کم1

 :شویدیدچار مشکل م یرز هاییتانجام فعال یاست که برا یمعن ینبه ا توجهیکم

 یاتتمرکز و توجه به جزئ-2

 یگراند یهاگوش دادن به صحبت -3

 هادنبال کردن دستورالعمل-4

 یفوظا یسازمانده -5

 مختلف هاییتبه خاطر سپردن فعال -۶

 .یداست را گم کن یازکار ن یکانجام  یکه برا یممکن است موارد ین،بر ا علاوه

 کار پرت شده است ینزن که حواس او در ح یک

 است. ADHDعلائم  ترینجیاز را یکیکار پرت شده استعدم تمرکز  ینزن که حواس او در ح یک

 یفعال یش. ب2

 :شودیمشکل باعث م ینبه ا ابتلا

 .یدآن را ترک کن ید،در اتاق باش یدکه با یزمان    

 .یدباش قراریمکان نامناسب ب یکدر     

 .یدسروصدا دچار مشکل شو یجادمختلف بدون ا هاییتانجام فعال یبرا    

 .یدصحبت کن یادز    

 .یدپاسخ آن را بده یگران،قبل از اتمام پرسش د    

 .یدرا قطع کن یگراند یهاصحبت    

 .یدبه منتظر ماندن در صف نداشته باش یلیتما    

 ADHDدرمان  یهاراه

تر ارتباط برقرار کند. راحت یگراناست تا فرد بتواند با د یعاد یرغ یو کنترل خشم و رفتارها یریتاختلال، مد یناز درمان ا هدف

 است: یرمعمولا شامل موارد ز ADHD یبرنامه درمان

 یدرمانروان    

 در مغز نفرینیو نوراپ ینسطح دوپام یشافزا یبرا یدارودرمان    

 و بهبود عزت نفس یاجتماع یهاآموزش مهارت    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 سالگی شروع می شود. 12کودکی و قبل از  از  ADULT ADHDشروع علائم 

 

 جنبش و جوش در افراد کاهش پیدا می کند. یدر بزرگسال  ADULT ADHDعلامت 



از شاخه ای به شاخه ای ،و نا ارام بودن بی قراری درونی ، مقاومت در خوابیدن شب ها  کدام حالت  ADULT ADHDدر 

 شایع می باشد. پریدن

 است. استراموکس،یاسو، لینیتار در درمان اختلالات بیش فعالی نقض توجه و تمرکز کدام دارو مورد تایید

 ملاتونین پیشنهاد می شود. کدام دارو  ADULT ADHDدر مقاومت به خوابیدن در 

 است.  ADULT ADHDبا  همراه  اضطرابی و خلقیاختلال 

 .  کمک کننده است   ADULT ADHDدر تشخیص  IVA2تست  و کانرزتست 
                                            

 اشکال در لوب فرونتال و در نتیجه اختلال در برنامه ریزی و کنترل هیجان و و توجه و تمرکز  ADULT ADHDدر اختلال 

 است.

 است.  ADULT ADHDدر کودکی می تواند منجر به  ADHDدرصد  ۶0

ADULT ADHD   اختلال تنظیم هیجان و ،مشکلات در انتخاب رشته و شغل،مصرف سیگار و مواد مخدر و مشروببیشتر

 است. رفتار تکانشی

کاهش خواب از  ،ساعت می باشد 1-4نیمه عمر دارو  ،کاهش وزن و کاهش اشتها از عوارض آن است موجب  داروی ریتالین

 .عوارض آن است

 
 


