


اصول  نسخه نویسی صحیح

بی توجهی .باشدنسخه بخش مهم از مراحل درمان بیماری می•
تواند منجر به بروز نسبت به رعایت دقیق اصول نسخه نویسی می

مشکلاتی گردد
شفاهی از نسخه عبارتست  از یک دستورداروئی که بطورکتبی ویا•

یا سایر افرادی که مطابق قانون  ماما وطرف پزشک ،دنداپزشک،
.اجازه تجویز  دارو را داشته باشند صادر میگردد

ه  وجه مشخصه ای که نسخه دارویی  باید دارا باشد این است ک•
.ی معین درزمان مشخص جهت فرد بخصوصی تجویزشودیدارو



مشحصات یک نسخه داروئی

نام،آدرس وتلفن نویسنده نسخه-1•
نام وآدرس و سن بیمار-2•
date of prescription:تاریخی  که نسخه نوشته شده است-3•

ودرمانی  قیدتاریخ نوشته شدن نسخه برای استناد در موارد قانونی•
.ضروریست 

6درمورد نسخ حاوی داروهای قابل تجدید درصورتی که بیش از•
مجدد ماه از تاریخ نوشتن چنین نسخه ای گذشته باشد پیچیدن

ماه3-6آنها غیر مجاز است ودربسیاری از کشورها یک نسخه 
.اعتبار دارد



عنوان نسخه یا سرنسخه
The Superscription

درهم XوRسرنسخه یا شروع نسخه بعنوان یک سمبل با علامت •
.ادغام شده مشخص می شود

بمعنی دریافت  Recipeر سد مخفف شده کلمه لاتین به نظر می•
ر میدانند  باشد برخی از مورخین این سمبل را از ستاره ژوبیتکنید

کار می رفته  که توسط قدما بعنوان کمک کننده به بهبودی بیماران ب
ار وبا گذشت زمان تحریف وبصورت کنونی مورد استفاده قر

.میگیرد



متن نسخه

قسمت اصلی یامتن نسخه  تحت این نام بوده  وحاوی اسامی  •
این قسمت نسخه.ومقادیر  موارد داروئی تجویز شده می باشد

باید  این بخش.بایستی  دقت وتوجه بیشتری به آن مبذول نمود
.خوانا،کامل وصحیح باشد



:عامل باید مشخص گردد6درمورد هرقلم داروی تجویز شده بطورمعمول 

نام دارو  -1•
شکل دارو-2•
واحد داروئی-3•
تعداد دارو-4•
نحوه مصرف-5•
فواصل تجویز-6•



خطاهای ناشی از عدم رعایت اصول نسخه نویسی

هت  خطای ناشی از تحویل یک دارو بجای داروی دیگر بعلت شبا•
املایی مخصوصاً درحالتهایی که خط پزشک خوانا نباشد ویا

 :Adalat, Adult coldاملاءکلمه را کامل ننویسد مثل 
methimazole,methocarbamol,metronidazole

ظر  خطای ناشی از تحویل یک واحد دارویی متفاوت با فرم مورد ن•
(میلی گرمی10بجای ایندرال40ایندرال )
ول  کپس)خطای ناشی ا زتحویل یک شکل داروبجای شکل دیگر•

(بجای ویال
(IVبجای IMتزریق )خطای ناشی از نحوه مصرف•
خطای ناشی از تحویل تعداد موردنظر دارو•



دستور مصرف دارو به بیمار
Transcription or Direction for patient

ند   در صورتی که بیمار برای اولین بار از دارویی استفاده می ک•
اید بیان  توضیحات مربوط به نحوه کاربرد صحیح را نیز برای وی ب

کرد
سمت  جهت جلوگیری از خطرات ناشی از تفسیر غیر صحیح، این ق•

ن بطور خوانا وکامل به زبان فارسی نوشته شود واز بکار برد
.اختصارات خودداری شود

ه بار درروز  اکتفا کردن به نوشتن تعداد دوز روزانه بطورکلی مثلاً س•
.گمراه کننده است و باید بطور دقیق فاصله آنها ذکر شود



ا حتی المقدور از نوشتن کلمه طبق دستور خودداری شود زیر•
دربیشتر موارد منجر به عدم راهنمائی بیمار ورعایت نکردن

.دستورمصرف صحیح دارو میشود
ی درمورد رعایت نوع غذا،نوشیدنی وسایراطلاعاتی که بیمار بایست•

.داروهایش داشته باشد را مشخص کند
ود همانطو رکه نوشته شده داده شیا جایگرین نشود قید کلمه •

دربرخی  کشورها الزامی است وگرنه دکتر داروساز مجاز به 
.جایگزین کردن  دارو است

حداکثر As requiredدر صورت لزوم در مورد دستور داروئی •
. ودمقدار مصرف وکمترین فاصله زمانی مصرف دارو باید قید ش



د که  بیماران داروی خود را به درستی مصرف نمیکنن% 50بطورمتوسط 
:علل آن عبارتست از

نشانه های بیماری فروکش کرده(الف•
عوارض جانبی دارو بروز کرده( ب•
بیمار دارو را کارساز نمیداند(ج•
(مصرف تعداد زیاد دارو)برنامه مصرف دارو پیچیده است(د•
فقدان آموزش لازم درمورد مصرف داروها(ه•



یک هماهنگی منطقی مابین دستورها وهشدارها که پزشک •
.وداروساز میدهند باید وجود داشته باشد

گونه  بیماران میدانندکه داروئی که میگیرند را باید چ% 60کمتراز •
حوه مصرف پزشک باید اطمینان یابد که بیمار بخوبی ن.مصرف کنند

توان  وچگونگی مصرف داروهای خود رامیداند واین مسئولیت را نمی
.بعهده هیچکس دیگر گذاشت



دستور تکرار نسخه

دراین قسمت ذکر دستورات خاصی توسط پزشک لازم •
یا تجویز مثلاًتعداد  دفعاتی که نسخه بایست تکرار شود.میباشد

.شود مشخص میگردد
از تاریخ صدور آن ماه6یا بعداز مرتبه5یک نسخه نباید بیش از •

.تکرار شود



برخی از نکات مفیددرنسخه نویسی

همه بیماران نیاز  به درمان با دارو ندارند ودربسیاری از موارد •
.باراهنمائی کردن ودرمان غیرداروئی مشکل بیمار حل میشود

ه باپیشوند  هرگز از نام شیمیایی دارو استفاده نکنید بویژه آنهائی ک•
.عدد هستند 

ه تجویز نام دارونباید به اختصار نوشته شود وبجز درموارد خاصی ک•
ام ژنریک  یک شکل دارو برا ی بیمار مزیت داشته باشد استفاده از ن

.ارجحیت دارد
ارد نوع  در صورتی که از نام تجاری استفاده شود ویا پزشک قصد د•

ک  داروی بیمار در دوران درمان ثابت بماند می بایست نام ژنری
ید شود دارو نوشته شود وبدنبال آن کارخانه سازنده درون پرانتز ق

وپزشک تاکید نماید که فقط همان  نوع دارو داده شود نام دارو
.معمولاً به انگلیسی نوشته می شود



)شکپزنامشاملکهشودنوشتهایسرنسخهرویبایدنسخه-•
نظامشماره–تلفن–مطبکاملآدرس،(تخصصنوعباهمراه

.باشدبیماراسموتاریخ–پزشکی
لاتینبهدارو،مقدار–آنهامصرفیاشکال–داروهااسامی-2•

)فارسیبهدارواستفادهنحوهومصرفمقدار.شودنوشته
.شودمرقوم(خودنویسیاباخودکار

نوشتهخطخوشلزوماوخواناوصحیححتماداروهااسامی-3•
.گرددقیدبزرگداروهراسماولحرفوشود

.شودمهروامضاحتمانسخه-4•



اضافهانامککهگرددبستهنسخهانتهاییقسمتالمقدورحتی-•
ودردضدداروهایدرموردبخصوص.نباشددیگریدارویکردن

.کدئینه
ایواشکالهرگونهبروزصورتدرکهشودیادآوریبیماربه-•

پزشکبا،دارومصرفمقدارونحوهدرشکیاوغیرعادیعلائم
.بگیردتماس



• Capsuleکپسول 
• Creamکرم
• Dropقطره 
• Elixirالگزیر
• Enemaانما 
•  Pomad/ Ointmentپماد
• Garglesغرغره 
• Gelژل
• Sprayاسپری 
• Solutionمحلول 
• Lotionلوسیون
• Mouth washesدهان شویه
•  Vialویال
• Pearlپرل 
• Syrupشربت
• Suspansionسوسپانسیون
• Inhalerبخور
• Serumسرم 

• Ampuleآمپول 
• Powderپودر 
• Suppositoriesشیاف 
• Tabletقرص
• Enteric-Coated Enteric-

Tablets(E.C.T)
• Buccal or Sublingual 
• Chewable Tablet 
• Effervescent Tablet 
• Immediate Release Tablet(I.R) 
• Extended Release Tablet or
• Sustainedrelease(SR),Retard 
• Vaginal Tablet 



.Tabقرص ( Tablet )

.Capكپسول

- Siropالگزیر-شربت  Syrup – ( Elixir )

.Solمحلول ( Solution )

Powderپودر–گرد 

Creamكرم

– Ointmentپماد Pomade

.Lozقرص مكیدنی ( Lozenge )

.Dropقطره

Amp. ( Ampule )آمپول

Vialشیشه كوچك دارو



استفاده از دارو راه های

I.Vداخل وریدی ( Intra Venous )

I.Mداخل عضلانی ( Intra Muscular )

S.Cزیر پوستی ( Subcutaneous )

ORAL(دهانی ) خوراكی

TOPICALموضعی



استفاده از دارو دفعات

q.i.dچهار بار در روز (four times a day )

t.i.dسه بار در روز (Three times a day )

روزدو بار در
b.i.d( twice daily)

p.cبعد از غذا (after meals )



OCPمروری بر داروهای

موجود در بازار دارویی

.انددستهدوخوراکیکنتراسپتیوداروهایکلیطوربه•

رصقبهمعروفکهتنهاییبهپروژستینیجزءحاویداروهای⃣️•
(mini_pills)باشندمیشیردهی

پروژستینیواستروژنیجزءدوحاویترکیبیداروهای⃣️•



یمبندیطبقهمختلفهاینسلدرپروژستینی،هایفرآورده•
مهباآندروژنیکآنتییاآندروژنیکاثراتنظرازکهشوند

.هستندمتفاوت



ترکیبی، در میزان جزء استروژنی و نوع جزء  OCPتفاوت داروهای��
.پروژستینی است

راثدوم،نسلپروژستینیترکیبعنوانبهلوونورژسترل،•
.داراسترابالاییآندروژنیک

•

اثراتدارایوسومنسلهایپروژستیندستهازدزوژسترل،•
.استخفیفآندروژنیک

•

آنتیاتاثردارایکلرمادینونواستات_سیپروتروندروسپیرنون،•
یآنتاثراتدارایدروسپیرنونعلاوهبه.هستندآندروژنیک

.باشدمینیزمینرالوکورتیکوئیدی

•



پتیو،کنتراسهایفرآوردهاکثردرموجوداسترادیول_اتینیلدوز•
20استرادیولاتینیلدوزیاز،برنددر.استمیکروگرم35-30

.باشدمیمیکروگرم



١پروژستین نسل 

• Mini_pill:Lynestrenol

• (norethisterone)



٢ترکیبات حاوی پروژستین نسل 

• Contraceptive HD:

• Ethinyl Estradiol 50 mcg/Levonorgestrel 250 mcg

• Contraceptive Triphasic:

• Tab: Ethinyl Estradiol 30 mcg

• Levonorgestrel 50 mcg

• Tab: Ethinyl Estradiol 40 mcg

• Levonorgestrel 75 mcg

• Tab: Ethinyl Estradiol 30 mcg

• Levonorgestrel 125 mcg



٣ترکیبات حاوی پروژستین نسل 

• Marvelon®, Marolin®, Desoceptive®

• Ethinyl_Estradiol 30 mcg

• Desogestrel 150 mcg



Desoseptive, Marvelon,Marolin

داردتایی28هموتایی21هممارولونقرص•
دایسینلیادزوسپتیویامارولون•



۴ترکیبات حاوی پروژستین با خواص آنتی آندروژنیک یا نسل 

•Yasmin® (Ocella, Zarah, Safyral, Syeda)

• Ethinyl_Estradiol 30 mcg/

• Drospirenon 3 mg

:یاسمینایرانیِبرندهای

روکین#•
کنتراسمین#•



Yasmin, Contrasmine ,Rokin

• 30µg ethinyl estradiol +3mg Drospirenone

-کنتراسمین-روکین-یاسمین)قرصچهاراینترکیبات•
0.03ودروسپیرنونگرممیلی3شاملوبودههممثل،(دروسپیل

.باشدمیاسترادیولاتینیلگرممیلی

یاویهکلفوقکلیه،عملکرداختلالدچارافراددریاسمینمورددر•
.داردمصرفمنعکبد



+فعالقرص28شاملتایی28قرص:یاسمینقرصبندیبسته•
.داردنیزعددی21بندیبستهچنینهم.باشدمیاثربیقرص7

•

یبستهلشام:سپیلودروکنتراسمینوروکینقرصبندیبسته•
.باشدمیفعالعددی21



مکانیسم اثر

تخمکمهارهاگونادوتروپینمهاراثرباترکیبیکنتراسپتیو•
اندومتروسرویکالموکوسکاهشوگذاری

آنتییتفعالکهاستاسپیرونولاکتونآنالوگیکدروسپیرنون•
یک،استروژنآندرو  ژ نیک،اثراتاماداردومینرالوکورتیکوئیدی

.داردنراگلوکوکورتیکوئیدیوگلوکوکورتیکوئیدیآنتی
.داردآندروژنیکآنتیاثراتمقداریدارو•

•



(دروسپیل-کنتراسمین -روکین ) مزایای مصرف قرص یاسمین 

قاعدگیازپیشسندرمPMSدرمان-•
توناسپیرونولاکآنالوگیکدروسپیرونون:زایدموهایکاهش-•

روژنیآندوضدمینرالوکورتیکوئیدیضداثردوهردارایکهاست
ینیلاتباهمراهپروژستینیداروییکعنوانبهآنمصرفواست

یدمنشاندارواینهایویژگی.استشدهشمردهمجازاسترادیول
.دباشهیرسوتیسمدرمانبرایارجحانتخابمیتواندکههند

آکنهدرماندرموءثر-•



(دروسپیل-کنتراسمین -روکین ) موارد منع مصرف قرص یاسمین

آمبولیترومبوهایبیماریآدرنال،کبدی،کلیوی،نقص•
یریگدربادیابتعروقی،وقلبیهای،بیماریوترومبوفلبیت

متر،آندووسینه،کارسینومنورولوژیکعلائمبا،سردردعروقی
وردیزرحمی،عادیغیر،خونریزیاستروژنبهوابستهپلازینئو

اریسیگ،افرادحاملگیبهشکیا،حاملگیکبدیتوموریرقان،
سال35بالای



-کنتراسمین -روکین ) جانبی احتمالی مصرف قرص یاسمین عوارض 
(دروسپیل

ضعوار،ترومبوز،مثانهسنگهایبیماریعروقی،قلبیعوارض•
قطعازبعدموقت،ناباروریقاعدگیدرسیکلتغییرادم،گوارشی،
یهاهفتهدرشیرترشحکاهشوزن،درتغییرملاسما،مصرف،

،کاندیدیاز،عدمقلبیعوارضراش،میگرن،زایمان،ازبعداول
تماسیهایلنزتحمل



تداخلات دارویی

یداسآتروواستاتین،بیوتیک،آنتیها،صرعضدیفامپین،ر•
استامینوفناسکوربیک،

.شودمیشیرترشحکاهشسبب:شیردهیدر•

:شیردهیوحاملگیدرمصرف•

Xگروهحاملگیدر•



دوز مصرف قرص جلوگیری از بارداری

غیرقرص7روز21تااولروزازشروععددیکروزی:یاسمین•
اینمصرفداردمتفاوترنگشودکهمیمصرفدرادامهفعال

زینیجایگبهاماکندنمیکمکیازبارداریدرپیشگیریقرصها
.میکندکمکاستروژن

قرصهفتو(هورمونبا)زردقرص21حاوییاسمینبسته•
.است"سفیدیادآوری"
یادآوریهایقرصازکهشودمیشروعپریودیزمانیمعمولا•

.دشواستفادهسفید



یکشبی،قاعدگیاولروزاز:دروسپیلوروکینوکنتراسمین•
.جدیدبستهشروعتافاصلهروز7سپس.شب21تاعدد



Yaz® (Beyaz, Gianvi, Loryna, Rajani, Vestura)

•20µg ethinyl estradiol +3mg Drospirenone

•Ethinyl Estradiol 20 mcg

•Drospirenon 3 mg

کهسفیدتا4وکمرنگصورتیتا24است،تایی28یازقرص•
دراحتمشدهتوصیهاستروژنکمتردوزبهدلیلواستنمادارو

.شودخوردهمعینیساعت
یستهبوقفه،بدونوشدهشروعابتداازبستهسیکل،اولروزاز•

.شودشروعدوم
.نیستندهورموندارایوبوده،خنثیسفیدقرصهای•



Diane,Cyproterone compound,Clairette,Daphne

• Ethinyl_Estradiol 35 mcg

• Cyproterone_Acetate 2 mg

دیانیاکمپاندسیپرترون•
میکروگرم35استرادیولاتینیل•
گرممیلی2استاتسیپرترون•
آندروژنیکآنتیاثربا•



Belara

•30µg ethinyl estradiol +2mg Chlormadinone

میکروگرم30استرادیولاتینیل•
گرممیلی2کلرمادیونون•
استرکمتبقیهبهنسبتوزنافزایشدرآنپروژسترونیاثر•

(belara) یا چاریوا (chariva)



چند نکته خودمانی

هایقرصمدتطولانیمصرفدرسکتهومبولیآترمبوریسک•
.هاستقبلیبرابر3هاجدیدنسل

دیالبهنسبت(یاسمینویاز)قیمتاساسبرهاگیریتصمیم•
.دنباش

هاهسکتدرفردخانوادگیسابقهواستفادهمدتطولاساسبر•
ارکنهآبودنمستعدیاچاقیفاکتورریسککسیراگیادباش

.نیستهاجدیدنسلمصرفبهدلیلیدندار



چند نکته خودمانی

ژسترولدزوبهتراستهستنیکژاندروعلایمبیمارشکایتوقتی•
مارولونمثلیمهبد

مادهکهیازازخانوادهنخواهیمراوزناضافهعلایماگر•
.نیمکمیاستفادههدمیدودیورزهستاسپیرنولاکتوناصلی



ایدبهایپرآندروژنوآکنه،هیرسوتیسمچرب،پوستدارایزنان•
یاوکماندروژنانتیاثراتباپروژستینحاویهایOCPاز

فادهاست(دزوژسترول،دروسپیرونون،کلرمادینون)اندروژنآنتی
.کنند

اندروژنترشحکاهش:زمینهایندردارومفیداثراتجملهاز•
ندروژناترشحها،مهارگنادوتروپینترشحمهاردنبالبهتخمدانی

فرممیزانکاهشآندنبالبهوSBHGمیزانافزایشوآدرنال
.استآندروژنآزاد



OCPشروعندارندهمراهبیمارییاایزمینهبیماریکهزنانی•

.استمناسباسترادیولاتینیلمیکروگرم35-30حاوی



وسال50کمترازوسال35ازبیشترسنینیاجوان،بسیارزنان•
lowهایقرصبایائسگیدورانحوالیزناننیز doseعوارض

.داشتخواهندکمتری

داروهایازاستممکنابتدادرشدیدهایخونریزیبازنانی•
high doseببرندسود.



استرادیولاتینیلمیکروگرم20میزانباهاییقرصازاستفاده•
premenstrualازناشیPMSعلائمرفعدرمیتواند

dysphoric disorderباشدمفید.

...وانتظارموردعوارض،بیمارشرایطبهتوجهباسایریندر•
.بگیردصورتانتخاب



جلوگیری از بارداریهای نکات قابل توصیه در مورد قرص 

اریسیگافراددرخصوصاراعروقیقلبیهایبیماریریسکدارو•
.ودشپرهیزکشیدنسیگارازدارومصرفطیدردهدمیافزایش

.ودشایجاددارومصرفطیدراستممکنبینیلکهیاخونریزی•
یاوصرعضدوداروهایهابیوتیکآنتیبااستممکندارواثرات

.شودکماستفراغوتهوعمثلشرایطی



جراحیازقبلهفته4شودحداقلمشورتپزشکباجراحیازقبل•
.شودقطعدارومصرفباید

.هفته بعد از زایمان نباید مصرف شود4-6دارو تا •

دارو ممکن است سبب ایجاد لک روی صورت شوداز پوشش•
.دمناسب و یک ضد آفتاب دربرابر نور خورشید استفاده شو

بعد از مصرف این دارو بخصوص در افرادی که پریود نامنظم  •
ورت  دارندممکن است تاخیر در بارداری ایجاد شود که معمولا به ص

.موقت است

ون  دربیماران دیابتیک دارو ممکن است سبب افزایش قند خ•
.شود



مکانیسم

ومیکندمهارراغالبفولیکولرشدFSHترشحمهاربااستروژن•
سایر.میشودگذاریتخمکمانعLHمهارباپروژسترون

دانیتخماستروئیدهایترشحمهارشاملاستروژنهایمکانیسم
یپوفیزهپاسخدهیکاهشوهاگنادوتروپینترشحکاهشدنبالبه
.باشدمیGnRHبه



وسسرویکپوشانندهموکوسنمودنضخیمبانیزپروژسترون•
آنیکپریستالتحرکاتوموتیلیتیدراختلالوفالوپهایلوله
بااینکناردر.شودمیخودمسیردرتخمکواسپرمانتقالمانع

اینبا.میکندنامناسبگزینیلانهبرایراآناندومتر،برتاثیر
تنهاروژستینپبهنسبتهاترکیبیگرفتنتیجهتوانمیتفاسیر

.هستندتربهپیشگیریزمینهدر

زن100هرازایبهبارداری5تا0.1ازداروهااینشکستمیزان•
.باشندمیسالدر



اتینیلنامبهصناعیاستروژنیکحاویهاOCPهمه•
Ethinyl)استرادیول estradiol)مسترانول،).باشندمی

میرارقاستفادهموردکشورهابرخیدرکهاستدیگریاستروژن
لاسترادیواتینیلمیکروگرم35معادلآنمیکروگرم50وگیرد
(.است



:به کار میروند عبارتند از OCPپروژستین هایی که در قرص های

• Ethynodiol diacetate

• Desogestrel

• Drospirenone

• Levonorgestrel

• Norethindrone

• Norgestimate

• Norgestrel

• Chlormadinone



نکته بسیار مهم 

عالیتفبیشترینتیندرونانوربردهنامهایپروژستینمیاناز•
رولدزوژست.استمتوسطحددرلوونورژسترول.داردرااندروژنی

وینونکلرمادکهحالیدردارنداندکیاندروژنیاثرنورژستیماتو
.هستندآندروژنآنتیاثراتدارایدروسپیرنون



.داردینپروژستواستروژندوزونوعبهبستگیعوارضوریسک•

وپیرنوندزوژسترول،دروسنظیرهاییپروژستیناینکهبهتوجهبا•
بهنسبتکمتراندروژنیکاثراتواستروژنیکاثراتفاقد...

اینحاویocpمیرودانتظارلذاهستندقدیمیهایپروژستین
ثراتاکهچراباشندداشتهبهتریجانبیعوارضالگویهاهورمون

زایشافچرب،پوستواکنهشیوعنظیرهاپروژستیناندروژنی
وحساسیتانسولین،افزایشبهمقاومتاشتها،افزایشووزن

نظربهاهدستهاینباجنسیمیلکاهشو،افسردگیبرستاندازه
.بودخواهدکمتر



تیکوئیدیمینرالوکورآنتیاثراتبودندارابهتوجهبادروسپیرنون•
.داشتهدخوابقیهبهنسبتکمتریوزنافزایشضدآلدسترونیو

لیکترمبوامبوحوادثافزایشبارابطهدرنگرانیدیگرطرفاز•
ونسیپروترودزوژسترلشاملجدیدهایپروژستینازناشی

.داردجودولوونورژسترلمثلترقدیمییهاپروژستینبهنسبت
قابلهاocpفوایدسایربهتوجهباوبودهکمآناحتمالچندهر

.باشدمیتواندپوشیچشم



•FDAهبراترمبوامبولیکحوادثافزایشلیبل2012سالدر
هایهفراوردبهقدیمیهایپروژستینبهنسبتبرابر3میزان
هافراوردهاینتجویزهنگامدرلذا.افزوددروسپیرونونحاوی

.گیردقرارتوجهموردVTEبهمربوطفاکتورهایریسک



.بوددروسپیرنونازناشیهایپرکالمیمراقببایدهمچنین•
گرممیلی3.باشدمیاسپیرونولاکتونآنالوگدروسپیرنون)

(.استاسپیرونولاکتونگرممیلی25معادلدروسپیرونون
نتیآاندروژنی،انتیخواصبااستروئیدیکنیزسیپروترون•

.پروژسترونیستشبهفعالیتوگنادوتروپین



داروهای مجاز تجویزی توسط ماما

Bگروهویتامینهای،)خوراکی(هاویتامینانواع•

•Tab Vit B6 ( pyridoxine) 40 mg

کپسولوقرصبصورتمعدنيموادوآهنتركیبات•



ویتامینها
Bی

.  را کاهش می دهندB6و B1غلظت ویتامین های فروزماید

فنی توئین
در میزان ذخایر % 30مصرف طولانی مدت این دارو کاهش 

. ایجاد می کندB1ویتامین 

.را کاهش می دهندB12و B6وB1غلظت ویتامین های قرصهای ضد بارداری

میزان ذخیره آن را در بدن کم می  B2با افزایش دفع ویتامین داروهای ضد افسردگی
. کنند

هیدرالازین  
ایزونیازید

. را افزایش می دهندB6این داروها نیاز به مصرف ویتامین 

.  را کاهش می دهدB12جذب ویتامین کلستیرامین

لوودوپا
کاهش می B6اثر آنتی پارکینسونی آن توسط ویتامین 

.  یابد



ویتامینهای
B

ا آنتی بیوتیک ه
دهاآمینوگلیکوزی*

.  سنتز این ویتامین ها را در بدن مختل می کنند
. (را کاهش می دهندB12جذب ویتامین ) *

. را کم می کنندB12جذب ویتامین امپرازول

رانیتیدین  
سایمتیدین 
فاموتیدین

. را کم می کنندB12جذب ویتامین 

غلظت  این داروها را کاهش می دهند و باعث  B6ویتامینداروهای ضد تشنج
.   افزایش دفعات تشنج می شوند



تركيبات آهن اسامی تجاری 

• Tab Ferrus Sulfate 50 mg

• Ferfolic 

• Folicofer

• Ironorm

• Easy Iron

• Ferrosanole

• Eisen Plus

• Hematinic

























Penicillin

• Tab Pen. V Potassium 500 mg ( 800000 U )                          Far- Penicillin V ® 

• Syrup Pen. V Potassium 250 mg ( 400000 U )                      Far- Penicillin V ®                                                                  

• Susp Pen. V Benzatin 200000 , 400000 U/mg                       Far- Pen. V Benz. ®

• Vial Pen. G Benzatin 1200000 U ( Pen. LA )

• Vial Pen. G Procaine 400000 , 800000 U 

• Vial Pen. G Potassium 1000000 U 

• Vial Pen. G Potassium Sodium 5000000 U

• Vial 6.3.3.



Amoxicillin

• Cap 250 ,  500  mg Far-Amoxicillin,Amoxill(500mg) ®

• Susp 125 , 250 mg/5ml Far-Amoxicillin,Amoxill(250mg/5ml) ®

( 100ml )

• Susp 200 , 400 mg/5ml Faramox BD ® 

( 70 ml ) 







Ampicillin

• Cap 250 , 500 mg                                      Far-Ampicillin ®

• Susp 125 , 250 mg/5ml                             Far- Ampicillin ®

( 100ml )





Cotrimoxazole

• Tab 120 , 480 mg                           Cotrixole,Septrin (480mg) ®

• Susp 240 mg/5ml                            Cotrixole ®
( 100 ml )

Cefixim

• Tab 200 , 400 mg                               Loprax ®

• Susp 100 mg/5ml                               Loprax ®

( 50 ml )



Cephalexin

 Cap 250 , 500 mg    Far-Cephalexin, Kephalex ®

 Susp 125 , 250 mg/5ml                  Far-Cephalexin, Kephalex ®

Cefazolin
 Vial 250 , 500 mg , 1 g                                               z Cefzolix ®



Ofloxacin

• Tab 200 , 300 mg                                               Ofloxine ®

Ciprofloxacin

• Tab 250 , 500 mg

• Ophth Drop 0.3 %



Ceftriaxone

 Vial 500 mg , 1 g Ceftrax ®



• Ceftazidime

• Vial  500 mg , 1 , 2 g                                  Ceftazide ®

Cefotaxime

• Vial  500 mg , 1 g







Erithromycin

 Tab 200 , 400 mg 

 Susp 200 mg/5ml

( 100 ml )

 Top Solution 2 , 4 %

 Top Gel 2 %

 Ophth Ointment 0.5 %









Clindamicin

• Cap 150 mg                                              Dalacin ®

• Amp 300 mg/2ml                                     Dalacin,Daladic ®

• Top Solution 2 %                                    Dalacin ®

• Vag Cream 2 %                                        Dalavag ®

Azitromycin

• Cap 250 mg





Doxycyclin

Cap 100 mg

Mupirucin

Ointment 2 %



Tetracyclin

• Cap 250 mg                 

• Top Ointment 3%

• Ophth Ointment 1%



Gentamicin

• Amp 20 mg/2ml                                      Gentadic ®

• Amp 40 mg/ml                                        Gentadic ®

• Amp 80 mg/2ml                                      Gentadic ®

• Ophth Ointment 3mg/g

• Ophth Drop 3mg/ml



Triple sulfa

 Vag Cream

 Vag Tab

Silver sulfadiazine

 Cream 1%





•Nitrofurantoin
• Tab 100 mg 

 Susp 25mg/5ml

Nalicixic acid

 Tab 500 mg                                          Nalidex ®

 Susp 60 mg/ml                                     Nalidex ®
( 120 ml )



























آنتی هیستامین ها 













Metronidazole

Tab 250 mg

Susp 125 mg/5 ml

( 120 ml )

Top  Gel 0.75 %     Metrogel ®

Vag Gel 0.75 %

Vag Tab 500 mg

Vial 500 mg/100 ml



Nistatin

• Tab 500000 U                                             Nistate ®

• Oral Drop 100000 U/ml                             Nistate ®

• Ointment 100000 U/g                                 Nistate ®

• Vag Tab 100000 U                                     Nistate ®



Ketoconazole

• Tab 200 mg 

• Cream 2%

• Shampoo 2%

( 100 , 140 ml )

Fluconazole

• Cap 50 , 100 , 150 mg



Clotrimazole

•Vag Tab 100 mg

•Vag cream 1 , 2 %

•Top cream 1 %

•Top Solution 1 % Canazole ®



• Miconazole
• Cream 2 %

• Vag Cream 2 %

Mebendazole

• Chew Tab 100 mg



Aciclovir

• Tab 200 , 400 mg

• Cream 5 %                                       Alovir ® 

• Ophth Ointment 3 %

• Vial 250 mg



آویشن 

مصرفموارد•
Thymus:گیاهعلمینام• vulgaris

 garden thyme:نام انگلیسی گیاه•

 .ت استگیاه آویشن برای درمان آسم، سرفه های خشک مکرر، آمفیزم و برونشی•
فاده می کنند، آن را نیز برای درمان عفونت گوش میانی، نفخ و تهوع استچای دم کرده 

.  فید استاست که برای بیماری آسم م«تیمول»عصاره آویشن حاوی ماده ای به نام 
پماد. می مفید استحمام آویشن برای مبتلایان به دردهای عضلانی، مفصلی و روماتیس

ممنوع گیاهدر حاملگی مصرف این.آویشن برای نیش و گزیدگی حشرات موثر است 
.است اما در دوران شیردهی منعی ندارد



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو

[ ایران ] داروسازی ایران داروک شربت تیمکس

[ ایران ] داروسازی سبز دارو شربت برونکلدین

[ ایران ] داروسازی گل دارو (رژیمی)دیاتوسینشربت 

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت توسیان

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت توسیان اطفال

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس شربت دروزیل با عسل

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس شربت دروزیل

[ ایران ] داروسازی گیاه اسانس قطره دروزیل

[ ایران ] داروسازی مینا شربت تیمیان



جین سنگ 

مصرفموارد•
Panax:گیاهعلمینام• ginseng .

Panax:مانندگیاهایندیگرهایجنس• notoginseng

Panaxو• bipinnatifidusباشندمی.

.داردوجودگیاهاینازگونه11ازبیش•



:استشدهبیانجینسینگبرایزیردرمانیاثرات•

افزایشظهحاففعالیتبهبود،جسمانیقدرتافزایش،ذهنیتوانافزایش•
،ترساسبردنبیناز،پایداریوتحملقدرتافزایش،نشاطوشادابی
سازوسوختظیمتنبدنایمنیسیستمتقویتآن،عوارضوپیریبامقابله

کاهشخوابی،بدوخوابیبیبهبودسردرد،ازجلوگیریبدن،(متابولیسم)
وضعفخستگی،عرفجنسی،مشکلاتبهبودیاساختنبرطرفیائسگی،عوارض

کاهش)خونارفشتنظیمعروقی،وقلبیسیستمقدرتافزایشحالی،بی
درخونفشاردهندهافزایشوآنبودنبالاصورتدرخونفشاردهنده

افسردگی،بامقابلهبدن،خونقندسطحتنظیم(آنبودنپایینصورت
مردان،جنسیاییتوان کنندهتقویت ویژهبهوبدنعمومیقوای کنندهتقویت
.زمستانفصلدرسرماخوردگیشدتومیزانکاهش

رطرفب،خونقندتنظیم،سرطانضدخواصرویبرامروزیمدرنمطالعات•
.استشدهمتمرکزگیاهاینایمنیتقویتوخستگینمودن



مصرفمنعموارد•

ویحاملگدرگیاهاینمصرفکافیمطالعاتوجودعدمعلتبه
دروژنیسیتهتراتازمواردیکهاینبهتوجهبا.داردمصرفمنعشیردهی

.تاسنشدهگزارشانسانمورددرکنونتاولیشدهدیدهموش

جانبيعوارض•

ایشافزباعثاستممکنگیاهاینزیادمقادیرمصرف
ایجادیپوستهایراشواسهالخوابی،بیفشارخون،سردرد،

.کند



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو
[  ایران ] داروسازی سبز دارو كپسول لاوویگ

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت تونیک جین سین

[ ایران ] داروسازی گل دارو كپسول جین سین

[  ایران ] شركت داروسازی قائم دارو میلی گرم500كپسول روجینسینگ 



برگ سنا 
مصرفموارد•

Cassia Angustifolia: نام علمی گیاه

ضمناً در  . برگ وتخم سنا به عنوان ملین بصورت پودر یا چای مصرف می شود
ن دهنده  ،تسکیمدرهمچنین دارای خاصیت . کاربرد داردیبوست های مزمن درمان 

.می باشدخارش های پوستی ودرمان وآسم،بواسیراضطراب

مکانیسم اثر•

امل  و سایر آنتروکینون های موجود در گیاه سنا ع (sennosides)سنوزیدها
و  . سنوزیدها حرکات گوارش را افزایش می دهند .اصلی اثر ملین آن است

.آنتروکینون ها باعث تحریک دیواره روده و رفلاکس گوارش می شوند



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو
[ ایران ] داروسازی ایران داروک قرص سنالاكس

[ ایران ] داروسازی ایران داروک گراف-شربت سنا

[ایران ( ] مجتمع صنایع)داروسازی دینه ایرانقرص سی لاكس

[  ایران ] داروسازی سبز دارو كپسول لاكس فول

[ ایران ] داروسازی گل دارو 7.5قرص روكشدا سنالین 

[ ایران ] داروسازی گل دارو شربت سناگل

[  ایران ] شركت داروسازی قائم دارو كپسول رولاكس





زنجبیل 
Zingiberنام علمی گیاه• officinale :

 Ginger:نام انگیسی
یاه در منابع ذکر زنجبیل اثرات درمانی و تقویتی فراوانی دارد و موارد متعددی از استفاده این گ

 :شده است

اثرات ضد باکتری و ضد ویروس دارد-
تقویت کننده قوای جنسی برای آقایان و بانوان-
در گلو درد، سرفه و آنژین-
تقویت سیستم ایمنی-
محافظت در مقابل سرطان کولون و دستگاه گوارش-
محافظت کبدی-
اشتها آور و کاهش دهنده دردهای گوارشی، بادشکن-
در روماتیسم، اوستئوارترتیس و دردهای مفصلی-



[ورکش]تولیدکننده نام تجاری دارو
داروداروسازی گل كپسول زینتوما

قرص و قطره آفرودیت
داروداروسازی گل (ميوة خارخاسک، زنجبيل، زعفران دارچين)

شربت فیتو گریپ
داروداروسازی گل (زنجبيل، بومادران، بابونه، نعناع و اكيناسه، آقطی)

استراگلقطره
داروسازی گل دارو (اره خشک زالزالکعصبابونه، پوست بيد، سير، قره قات، زنجبيل و فلفل قرمز،)

كپسول فیتو آرتریت
داروسازی گل دارو (زنجبيل و پنجه گربهزردچوبه، كندر،)

كپسول ممورال
داروسازی گل دارو (كندر، زنجبيل)

كپسول پروسکور 
(سبل، زنجبيل، چاي سبز، گزنه، رزماري و روغن تخم كدو)

داروسازی گل دارو 





مصرفمنعموارد•
رفمصباهم زمانیاودوازدههزخمیاومعدهزخمدچارافراددرزنجبیلمصرف•

عمناکیداً-شوندخونشدنرقیقبرایمی تواندکه-انعقادضدداروهای
شیرخودادنوزبهاگربویژهدارویی،گیاهانازاستفادهمورددرهمچنین.شده است

.کنیدمشورتخودپزشکباهستیدبارداریامی دهید



جینکو بیلوبا 

مصرفموارد•

Ginkgo:گیاهعلمینام• biloba

.استگیاهبرگعصاره:گیاهاستفادهموردبخش•

خونگردشدیتمحدوازناشیوعلائماختلالاتدرماندربیلوباجینکومصرفمواردترینعمده•
،طراباض،سردرد،وزوزگوشسرگیجه،،ادراکیاختلالاتویاحافظهشدنمانندکم)مغزی

.است(الزایمر)عقلزوال،محیطیعروقیاختلالات،(خستگی،افسردگی

.استشدهثابتگیاهاینتمرکزافزایشوحافظهتقویتاثرات•

زوالهبمبتلابیماراندرروزانهدونپزیلگرممیلی5باجینکوعصارهروزانهمصرفمیلیگرم160•
.کندمیبرابریعقل



اثرمکانیسم•
ازعبارتندبابیلوجینکوگیاهعمدهفلاونوئیدسه•

.ایزورهامتینوکامپفرول,کورستین
ویاختصاصغیرمهارعلتبهآندرمانیاثر

بسیاریکهاستاکسیدازآمینومنوپذیربرگشت
لعمطریقهمینبهافسردگیضدداروهایاز

.کنندمی

جانبيعوارض•
اهدهمشندرتبهسردردوبخودیخودخونریزی•

.استشده



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو
[ ایران ] داروسازی اهورا دارو قرص جینکورا

[ ایران ] داروسازی ایران داروک قرص مموركس

[  ایران ] داروسازی تولید دارو میلی گرم40قرص جینکو تیدی 
فیتوتونكپسول 

(جين سنگ و جينکو بيلوبا)
[ ایران ] داروسازی گل دارو 

[ ایران ] داروسازی گل دارو قرص جینکوگل



شیرین بیان 

Glycyrrhiza:نام علمی گیاه• glabra
 Licorice:نام انگلیسی گیاه

ریشه: بخش موارد استفاده شیرین بیان

نها، اسیدهای  ریشه شیرین بیان دارای گلوکز و ساکاروز، آسپارژین، رزین، کوماری•
یریزیک اسید است  ولی مهمترین ماده موجود در آن گلیس. هیدروکسی سینامیک می باشد

شود ولی در  در آب سرد کم حل می. در صورت خالص سازی کریستال های سفید دارد
مین دلیل برابر شیرین تر از ساکاروز می باشد به ه60الی 50. آب گرم محلول است

 .طعم شیرین مایل به تلخ ایجاد می کند

هاب، طعم از شیرین بیان در درمان التهاب و زخم معده، به عنوان خلط آور، ضد الت•
.دهنده و شیرین کننده استفاده می شود



عوارض جانبي•

باعث افزایش احتباس آب و نمک و در نتیجه مصرف مقادیر زیاد شیرین بیان•
لذا در بیماران با . فشارخون عروقی و کاهش ادرار از عوارض آن است

.یاط مصرف شوداختلالات قلبی عروقی و مبتلایان به فشارخون باید با احت



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو
[  ایران ] داروسازی اكسیر دانش آسیا مخاط چسب آفتوژل

[ ایران ] داروسازی ایران داروک رگلیس-قرص د

لیکوفارقرص مکیدنی 
(ور كاپسيکومشيرين بيان، اسانس اوكاليپتوس، تنط)

[ ایران ] داروسازی گل دارو 

گاسترینقرص روكشدار 
-ادران سرشاخه هاي گلدار بوم-ريشه شيرين بيان)

(گلهاي بابونه شيرازي

[ ایران ] داروسازی گل دارو 



پنج انگشت 
مصرفموارد•
Vitex:گیاهعلمینام• negondo

گوارشتگاهدسعملکردبهبودبهواستقابضگیاهاینمیوه•
میباشندشقاقیابواسیردچارکهافرادی.کندمیکمک

ایندهجوشاندروبجویندسودآندرمانیاثراتازتوانند
راادرارآنبرگومیوه.شودبرطرفعارضهتابنشینندگیاه

این.استمضرکلیهبرایآنزیادمقدارودهدمیافزایش
عرفجهتدارواین.استمفیدهمدردسردرماندرگیاه

گیاهنگشت،اپنج.می رودکاربهیائسگیوقاعدگیاختلالات
اینمیوه.استقاعدگیاختلالاتدرمانبرایمؤثریبسیار
نظیمتراقاعدگی.داردرحمبرایزیادیدرمانیاثراتگیاه

وخشدبمیبهبودرارحمیورم هایگیاهاینبرگومی کند
کهاستزیادقدریبهآنفواید.سازدمیپاکراعفونت

نظیمتبرایمورداستفادهگیاهیقرص هایدرگیاهایناز
.شودمیاستفادهخونریزیکاهشوقاعدگی



اثرمکانیسم•
گیاهاینکهاستدادهنشانمطالعاتولینیستمشخصگیاهایناثردقیقمکانیسم•

کاهشباعثواست(D2)دومنوعدوپامینگیرنده های(agonist)کنندهتحریک
ـهیپوتالاموسمحوربراثرباانگشتپنجگیاهنظرمی رسدبه.شودمیپرولاکتینترشح

آزادافزایشوFSHشدنآزادکاهشباعثگیاهاین.می کنداعمالراخوداثرهیپوفیز
تولیددرLHوFSHهورمون های.می گرددهیپوفیزازپرولاکتینوLHشدن

.ندموثرخانم هادرگذاریتخمکدورهوتخمدان هااز(زنانهجنسیهورمون)استروژن
ونمی باشدکاستروژنیترکیباتحاویپنج انگشتگیاهکهاستدادهنشانمطالعات
گیرنده هایبریاهگایناثرهممطالعاتبرخی.نمی گذاردتاثیرتخمدان هارویبرمستقیماً

.انددادهنشانرااوپیوئیدی



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو

[  ایران ] داروسازی پور سینا قطره ویتاگنوس

[  ایران ] داروسازی پور سینا قرص ویتاگنوس

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره آنتی میگرن



رازیانه 

Foeniculum:نام علمی گیاه• vulgare

 Fennel:نام انگلیسی گیاه

ضد نفخ، خلط آور ملایم،ضد اسپاسم، آرامبخش
افزایش دهنده ترشح شیر مادر

کاهش التهاب غشاء مخاطی دستگاه تنفسی
متسع کننده نای و برونشها

اثرات ضد میکروبی
ضد التهاب پلک و ملتحمه

موثر در دفع سنگ کلیه



[کشور]تولیدکننده نام تجاری دارو
[ ایران ] داروسازی باریج اسانس میلی گرم30كپسول نرم فنلین 

[ ایران ] داروسازی گل دارو كپسول شیرافزا

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره سنکل

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره گاسترولان

[ ایران ] داروسازی گل دارو قطره شیرافزا



عشقه

مجاریمخاطالتهابكاهندهآور،خلطداروییکبعنوانعشقهگیاهعصاره•
شدهشناختهخلطكنندهرقیقوتنفسی

سرفهشدتكاهشبالاترآنازوهاسرفهتعدادكاهشبهقادرترتیببدین.2•
.باشدمیتشنجیهای

"مناض.گیردمیانجامواگعصبتحریکطریقازخلطترشحاتافزایش.3•
.می باشدقارچضدوضد باكتریویروس،ضداثردارایعصارهاین



عشقهبرگخشکعصاره%1/4حاوي•



 

  دارداثرات آندروژنیک بالاتری لوونورژسترل کدام پروژسترون 

 دارای پروژستین های نسل اول می باشدمینی پیل   ،قرص. 

  دارو برند ایرانی یاسمین در بازار دارویی کشور ما می باشدروکین و   کنتراسمین کدام. 

  شبیه یکدیگر می باشد ،دسته از قرص های ترکیبی  اینترکیبات  دروسپیل -یاسمین. 

 عارضه در ال دی های نسل جدید نسبت به نسل های اولیه، هم چنان بیشتر  لخته در عروق

 .است

 عدد قرص می باشد 28حاوی  ،از قرص های ترکیبی زیر بر خلاف بقیه یاز. 

  می باشد.سیپروترون استات   ،پروژسترون به کار رفته در قرص سیپروترون کمپاند 

 می باشد. دیدروژسترون کار رفته در قرص دوفاستون پروژسترون به 

  نمی دسته دارو های تجویزی توسط ماما کلیه داروهای ضد التهاب غیراستروییدی  ازاز

  .باشد

 تادالافیل  و سیلدنافیل از درمان های دارویی کدام دسته از اختلالات جنسی به شمار می رود. 

  ،ی داروکرم واژینال لکورکس   از    در موارد همزمانی واژینیت های کاندیدایی با باکتریال

 .بیشتر استفاده می شود موضعی

  شایع دوران بارداری استفاده می  تهوع و استفراغ   بیشتر برای درمان ،زینتوماگیاهی کپسول

 .شود

  بارداری و برای مدت طولانی قابل بیشتر در درمان عفونت های ادراری در نیتروفورانتویین

 .استفاده می باشد

 است.داروی مجاز تجویزی ماما در درمان ماستیت  سفالکسین 

  در بارداری سبب ناشنوایی جنین می شودجنتامایسین  مصرف بدون احتیاط. 

 داروی گیاهی برای افزایش میل جنسی در زنان استفاده می شود آفرودیت. 

  از تاریخ صدور آن تکرار شودماه  6از  یا بعدمرتبه 5نسخه نباید بیش ازدر اصول نسخه نویسی، یک. 
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