


Somatic symptom 7

:ها  زین اس شامل تشخیصطوقهاین •

اختلال علامت 
جسمی

اختلال علامت عصبی 
(اختلال تبدیلی)کادکر   

علامت جسمی نامعين اختلال 
و اختلالات مرتبط

عوامل دوان شناختی مؤثر بر 
بيماد  ها  طبی  یگر

اختلال اضطراب 
بيماد 

جسمی و ئماختلال معين علا
 یگراختلالات مرتبط 

اختلال ساختگی





Somatic symptom 9

اختلال علامت جسمی

ها یشایهوعلائموجودبنجسای علام اختلالیع یتشخیییطوقهایندراصلیتشخیص•

بهر شوادرطویعیغینرفتارواحساساتافاار علاوهبهر  دهیاراح جسایعلائم)مثو 

.جسایعلائمبنا طویعل یکیوودتاداردتأریدبیشتن(علائماین

حاظل.اس علائمن تفسینوبنوزشیوهاختلالایندارا افنادازبسیار مشخصویژوی•

وینتیجسایعلام اختلالملارها دررفتار وش اختیعاطفی ع اصنتوضیحیاود 

ارزیابیازفقطنیچهتادهدمیدس بهواقعیبالی ییاا ازتن دقیقوتنجامع

.میشودحاصلجسایها شاای 



Somatic symptom 10

ملاکها  تشخيصی

A- حظنه در یک یا تعداد بیشتن  یشایه جساایی ره یاراح  ر  ده هسنت د ینا بنه اخنتلال قابنل ملاوجود
.زیدوی روزمنه م جن میشوید

B-لامتی ره افاار  احساسات یا رفتارها  مفنط منتوط با یشایه ها  جساایی یا یگنایی هایی در ارتواط با س
:  حداقل با یای از موارد زین نشاار میشوید

افاار بی ت اسب و مداوم درباره جد  بود  یشایه ها  خویش.1

سطح بالا  اضطناب مداوم درباره سلامتی یا یشایه ها .2

.وق  و اینژ  بیش از حد صنف این یشایه ها یا یگناییها درباره سلامتی میشود.3

C-م ونچه هن یک از یشایه ها  جساایی ماان اس  هاواره وجود یداشته باشد  اما حال  بیاار بود  منداو
( ماه۶معاولا  بیش از )اس  



Somatic symptom 11

:  ر ید اونمشخص•

ی این شاخص منبوط به افناد  اسن  رنه علائنم جسنا(قولا اختلال درد یام داش ) با علامت عمده  د 
.مشخص نیها عادتا درد اس 

:مشخص ر ید اون•

.مشخص می شود(ماه۶بیش از )یک سین پایدار با علائم شدید  تخنیب قابل توجه و دوره طولایی: پایداد

:فعلی را مشخص ر یدشدت•

.وجود داردBفقط یای از علائای ره درملاك:خفيف

.وجود داردBیا چ د علام  از ملاكدو:متوسط

و اضافه بنن ن  شناایات متعندد جسنای و ینا ینک علامن  وجود دارد Bدو یا چ د علام  از ملاك:شدید
.جسای بسیار شدید موجود اس 



Somatic symptom 12

شيوع 

شننیوا اخننتلال سننوماتیک سنناپتوم در

. درصند اسن ۷الی ۵جاعی  بزروسال 

زیا شیوا اختلال سوماتیک ساپتوم در

.بیش از مندا  اس 

بروز و سير 

م  سین اختلال علام  جسای مزمن و یوسا  دار بوده و تح  تنأيین تعنداد علائن

أيین سین هاچ ین تحن  تن.سطح تخنیب و هنیوا هم ابتلایی قنار داردسن فند 

باشند اون اجت اب از صدمه رم و هاانار  بیشنتنصفات شخییتی ییز قنار دارد

.تن  به فنورش می رسدفند در مدت روتاه

. حساس خستگی و تهوا اسادر رودرا  شایع تنین علائم دل درد   سندرد   

ص اختلال علام  جسای در ماان اس  در بزروسالا  مسنن تنن راتنن تشنخی

داده شود به این دلیل ره علائم جسای خنا  مثنل درد و خسنتگی بنه ع نوا 

.بخشی از پین  طویعی در یظن ونفته میشوید



Somatic symptom 13

سبب شناسی اختلالات سوماتيک سمپتوم

اتیکسوماختلالاتدرما دررام اقشهفیلوحلیا«بحنا ازخنوج»پدیدهسایاودی امیکیظنیه
اضطنابیدرویها رشااشیاتعارضهارهاس معتقدسایاودی امیکیظنیه.میسازدمطنحساپتوم

هبم جنویاب دمیتجلیجسایها ساپتومصورتبهومیشویدرایدهواپسنورعذابخاطناتو
.میگندیدساپتومسوماتیکاختلالات

سطحبهشدهرایدهواپسخاطناتوافاارتعارضات رهمیشودسعیبحنا ازخنوجپدیدهدر
رمایها دبهیسو ساپتومسوماتیکاختلالاترهداش توجهباید.وندیدحلوشدهنوردههوشیار 

نیهاالمشرهباوریداینبندرمایجویا زینا؛هست دمقاومبسیاربحنا ازخنوجمثلسایاودی امیک
.هست درواییمشالفاقدواس جسای



Somatic symptom 14

 دمان اختلالات سوماتيک سمپتوم

رفتار  -ی درمایها  ش اختهاچ ین  .یای از مؤينتنین درمایها بنا  اختلالات سوماتیک ساپتوم درمایها  رفتار  هست د•
.میتوای د در درما   به ویژه اضطناب بیاار  و اختلال سوماتیک ساپتوم با درد غالب مؤين واقع شوید

. اش داختلالات مؤين باین در اختلالات سوماتیک ساپتوم ع اصن رفتار  وجود دارد و درمایها  رفتار  میتواید در بهوود •

: دو ع ین رفتار  بارز  ره در اختلالات سوماتیک ساپتوم وجود دارید عوارت اید از•

. ویدشده اید تقوی  میش( جلب توجه)چو  م جن به پاداش ن  ها  اختلالات باعث جلب توجه میشوید  لذا ساپتوماین )1

.مده ایداختلالات به صورت عادت درناین چک رند  دائای و مانر وضعی  جساایی و جستجو  علائم فیزیای بیاار  در )2

اپتوم بنی در درما  اختلالات سوماتیک ساپتوم به اطنافیا  فند موتلا توصیه می شود ره به علائم اخنتلال سنوماتیک سن•
تار  سعی میشود هاچ ین با تا یک هایی یظین ریلاسیشن و مدینی  استنس رف. توجهی یاای د تا این علائم از بین بنوید
.تا از میزا  اضطناب فند راسته شود



Somatic symptom 15

اختلالات سوماتيک سمپتوم ادویی دمان

ای افسندوی و اضطناب به شدت با اختلال علام  جسن

. داریدهم ابتلایی 

و ( ضدافسندوی)دارو درمایی با داروها  نیتی دپنسای  

در رنناهش سنناپتوم هننا  اخننتلالات  ضداضننطناب

. سوماتیک ساپتوم ییز موين اس 

خطر خو کشی

بهاقداموخودرشیافاارباجسایعلام اختلال

هراس صورتاینبهاحتاالا وداردرابطهخودرشی

وسیلهبهحدود تاخودرشیرفتارها وافاار

لام عاختلالمانرابتلاییهموتشخیییپوشیهم

. دهستتوضیحقابلافسندویاختلالها وجسای



Somatic symptom 16

عوامل خطر 

عامنل خطنن بننا  اخنتلال سنوماتیک(دوان دنجود خدویی)صفت شخصيتی حالت عاطفی منفی 

 ناب اس با توجه به ای اه روا  ریجور خویی اصلی تنین عامل خطن بنا  افسندوی و اضط. ساپتوم اس 

.اختلالات افسندوی و اضطناب به صورت هاای د با اختلال سوماتیک ساپتوم بنوز می یاای د

ایع تنن اسن    شاجتماعی پایين و تحصيلات پایين-طبقه اقتصا   اختلال سوماتیک ساپتوم در 

.  را تجنبه می یاایددویدا  تنش زامعاولا  قول از بنوز اختلال سوماتیک ساپتوم فند یک



Somatic symptom 17

تشخيص افتراقی

دیگنطویبیااریها بنمؤينش اختیروا عوامل•

پاییکاختلال•

فناویناضطناباختلال•

افسندویاختلالات•

بیاار اضطناباختلال•

(یتودیلاختلال)راررند عیویعلام اختلال•

هذیاییاختلال•

بد ایگار بدریخ اختلال•

.جون -وسواسیاختلال•

تاارضوساختگیاختلال•



Somatic symptom 18

تشخيص افتراقی

ملارها وباشد(پاییکاختلالمثل)دیگنرواییاختلالبامت اسبجسایعلائمرهصورتیدر

یکابجایگزینتشخیصع وا بهرواییبیاار ن واهن  شوداحنازهماختلالن تشخییی

ا ملارههمدهدمیرخمعاولا رهطورهاا اون .شودونفتهیظندربایدهاناهاضافیتشخیص

اردوهنواهن  باشدداشتهوجوددیگن رواییاختلالهموباشدموجودجسایعلائماختلال

.باش دداشتهدرما بهییازاس مااندوهنزینا؛رندردوذار باید



Somatic symptom 19

تشخيص افتراقی

سایر بيماد  ها  طبی•

ایی عواملی ره افناد دارا  اختلال علام  جسای را از افناد دارا  بیااریها  طوی عاومی به ت هن

ی  بنی اينن بنود  ضند دردهنا  سنابقه اختلالهنا  رواین: تفایک میا  د شامل موارد زین هسنت د

.یامشخص بود  عوامل تحنیک ر  ده و تساین ده ده  استانار بدو  وقفه  استنس



Somatic symptom 20

تشخيص افتراقی

عوامل دوان شناختی مؤثر بر بيمادیها  طبی  یگر•

ماانن تشخیص اختلال علام  جسای مستلزم علائم جسای یاراح  ر  ده یا تخنیب ر  نده اسن  رنه

ارها  شندید ینا اس  منتوط با یک بیاار  طوی دیگن باشد یا یواشد  اما باید هاناه با افاار احساسها یا رفت

.ها  منبوط به سلام  باشدیامت اسب در رابطه با این علائم جسای با یگنایی

ار  طونی در مقابل تشخیص عوامل روا  ش اختی مؤين بن بیاار  ها  طوی دیگن مستلزم وجود یک بیان

د ینا در اس ؛ به هاین تنتیب وجود عوامل روا  ش اختی ره تأيین  م فی بن سین ن  بیانار  منی وذارین

.  درما  ن  مداخله می ر  د  ضنور  اس 



Somatic symptom 21

تشخيص افتراقی

(وحشت ز گی)اختلال پانيک •

در اخننتلال پاییننک  علائننم جسننای و اضننطناب در 

د ر  نمورد سلامتی به صورت حالات حاد بنوز می

در حالی ره این علائم در اخنتلال علامن  جسنای 

.مستانید

تشخيص افتراقی

اختلال اضطراب فراگير•

افننناد دارا  اخننتلال اضننطناب فناویننن در مننورد 

ی ها و فعالی  ها  متعدد  یگنایحوادث موقعی 

ی دارید ره فقط یای از نیها ماانن اسن  سنلامت

رنایو  اصنلی اخنتلال معانولا  علائنم . خود باشد

جسای ینا تننس از بیانار  بندا  ووینه رنه در 

. اختلال علام  جسای وجود دارد ییس 



Somatic symptom 22

تشخيص افتراقی

اختلالات افسر گی•

سنای اختلالات افسندوی به شال شایعی با علائم ج
و مثل خستگی  سندرد یا دردهنا  مفینلی  شناای

.  ساین دردها هاناه اید

وجننه افتنننات اخننتلالات افسننندوی از  بننا وجننود ایننن
اختلال علام  جسای وجود خلق افسنده و در منورد 

لاقنه اختلال افسندوی اساسی  خلق پایین با راهش ع
.  یا لذت یسو  به فعالی  ها اس 

تشخيص افتراقی

بيماد اضطراباختلال•

بایاجسایعلائمبدو رسیرهصورتیدر

مورددرمفنطیاضطنابجزئیجسایعلائم

اضطناباختلال باشدداشتهخودسلامتی

.یدنمیحساببهتن م اسبتشخیصبیاار 



Somatic symptom 23

تشخيص افتراقی

(لیاختلال تبدی)اختلال علامت عصبی کادکر   •

در اختلال علام  عیوی راررند   علام  موجود

در . اسن ( مثلا  ینک ایندام)از دس  داد  عالاند 

حالی رنه در اخنتلال علامن  جسنای تانرنز بنن 

.  یگنایی از ایجاد علائم اس 

تشخيص افتراقی

هذیانیاختلال•

جسایعلائمای اهبهباور جسایعلام اختلالدر
اییهذیشدتیهست دا زمی هوخیمها بیاار بازتاب
جسایعلائممورددرفنداعتقاد اینوجودبا.یدارد
در دیگنسو از.شودحفظپایدارشالیبهتوایدمی

ای اهمورددراعتقاد جساییوازینهذیایی اختلال
جد ا زمی هبیاار یکده دهیشا جسایعلائم
علام اختلالدررهاس چیز ن ازتنقو هست د
.شودمییاف جسای



Somatic symptom 24

تشخيص افتراقی

اختلال بددیخت انگاد  بدن•

و در این اختلال  فند بنه شنالی افناطنی یگناینی

مشننلولی  فاننن  در مننورد یقاییننی در  نناهن 

.اش داردجسای

اره بنعاس  در اختلال علام  جسای یگنایی دربن

  علائم جسای یشنایگن تننس از بیانار  زمی نه ا

.اس  و یه یقص در  اهن

تشخيص افتراقی

جبر -اختلال وسواسی•

در اختلال علام  جسای افاار راجعه در مورد علائنم ینا 

ر  ند و افننادبیاار  جسای مزاحا  راتن  ایجاد می

-اخنتلال وسواسنیدارا  این اختلال رفتارهنا  تاننار ِ

جون  با هدف راهش اضطناب را ره در اختلال وسواسنی

.  جون  اتفات می افت د  یشا  یای ده د-



Somatic symptom 25

تشخيص افتراقی

اختلال ساختگی و تمادض•

اما  دافناد خودشا  را به صورت بیاار یا دارا  اختلال یشا  می ده  ارضادر اختلال ساختگی و ت

من  علائم اخنتلال علا در مقابل.ل رنده ایدععلائم و یشایه ها  جسای موجود را به قید فنیب ج

د بنه جسای توسط محنك خاصی تحنیک یشده اید یا خود فند نیها را ایجاد یانده اس  و این افننا

. راستی و به شدت از شاایات جسای شا  ریج می بنید



Somatic symptom 26

هم ابتلایی 

طنابی اختلال علایم جسای  درجه بالایی از هم ابتلایی با اختلالات طوی و هاین طور اختلالات اض

.و افسندوی دارد

ره وقتی هم ره یک بیاار  طوی هم زما  وجود دارد درجه تخنیب بسیار فناتن از ن  چیز  اس 

.  از بیاار  طوی به ت هایی ایتظار می رود

بایند ه گامیاه علائم فند مطابق ملارها  تشخییی اخنتلال علاینم جسنای اسن  اینن تشنخیص

.  وذاشته شود





Somatic symptom 28

ها شایهیبیایگنبد طویعیها وار شرهمی ر  دتیوربیاار اضطناباختلالبهموتلاافناد•
وهانزمایشدرصددوشویدمیمضطنبخودسلام درموردراحتیبهنیها.اس جد بیاار 

ینا.ر  ددرما راخودخیالییانمیزاغناتها بیاار تانی دمیبنغینضنور پزشایشیوه ها 
.داریدوجود(خفیف)رمخیلیجسااییها یشایهولیاس  مخنبیا/ور  دهیاراح اضطناب 

.باش دهداشتجد بیاار رهاس احتاالایندرموردبلاهییس  یشایه هااینخوددرموردنیهایگنایی•
.یداردفایدههمپزشکداد خاطناطای ا رهرسدمییظنبهواقعیچ ا تهدید •
لولدلاشخود بیاار درمورداضطنابرند تجنبهبنعلاوهبیاار  اضطناباختلالبهموتلاافناد•

.هست دهایشا یشایهبود جد بارابطهدرخویشاشتواهعقاید
یداپرهاطلاعاتیازوهست دفنضیبیاار مورددرای تنیتیجستجوها بهمعتاداغلبافناداین•

.نوریدمیعالبهراهااست تاجبدتنینمی ر  د 
DSM-5درشدید میدادهتشخیصخودبیاارایگار بهموتلاDSM-IVدررهافناد %2۵تقنیوا•

.شدخواه ددادهتشخیصبیاار اضطناباختلالبهموتلا



Somatic symptom 29

مثل)عیطویفیزیولوژیکاحساسیکاغلبباشدداشتهوجودجسایا یشایهیاعلام رهصورتیدر•
ییاراحتاحساسیکیا(ووشوذرا وزوزمثل)موق خیمخوشراررند اختلالیکیا(سنویجه
.(زد نروغمثل)ر دیایبیاار وجودبندلال عاوما رهاس جسای

افناطیوحوضبهفندذه یمشلولی واضطنابباشد داشتهوجودتشخیصقابلطویبیاار یکاون•
.اس بیاار شدتبایامت اسبو

خواید یادیگنفند شد بیاارخونش ید باهست دموتلابیاار اضطناباختلالبهرهرسایی•
.شویدمیهناسا نساییبهسلامتیبهمنبوطماجناها اخوار

ویشدهبیااریگنایی ها تخفیفسوباساسا  علائمداد تساینوبخشیاطای ا بنا پزشکتلاشها •
.دهدافزایشران اس ماان

ايناشروزایهفعالی بنمیگیندخودبهشخصزیدویدرمهایجایگاهبیاار بهمنبوطها یگنایی•
.ونددیاتواییسوبحتیاس ماانووذاردمی



Somatic symptom 30

ملاک ها  تشخيصی
.A جد بیاار یکرسبیاابتلاباذه یمشلولی
.Bداردوجودطویبیاار یکاون.داریدخفیفیشدتفقطوجود صورتدریایداریدوجودجسایعلائم

 (نروشخایوادویسابقهوجودمثل)داردوجودطویبیاار یکبهابتلابنا بالاییخطناحتاالیا
.اس ن بایامت اسبیاافناطیوضوحبهذه یمشلولی 

.Cا هناسخودسلامتیوضعی دربارهسهول بهفندوداردوجودسلامتیمورددراضطناببالا سطوح
.میشود

.Dیافتنبنا خودبد مانرها وارسیمثل)پندازدمیخودسلامتیمورددرافناطیاقداماتبهفند
بهرفتنیاپزشکتوسطویزی ازخوددار مثل)داردیام اسبها اجت ابیا(بیاار علائم

.(بیاارستا 
.E دربیاارتنسعاملبیاار یوااماباشدداشتهوجودماه۶حداقلبایدبیاار مورددرذه یمشلولی

.ر دتلییناس ماانمدتاینطول
.F تلالاخجسای علایماختلالمثلدیگن رواییاختلالبایتوا رابیاار بهمنبوطذه یمشلولی

هذیاییاختلالیاجون -وسواسیاختلالبد  ایگار بدریخ اختلالفناوین اضطناباختلالپاییک 
.دادتوضیحبهتنجساییوا



Somatic symptom 31

:اونر یدمشخص•

مانراپزشایاقداماتوهانزمایشایجامیاپزشکباملاقاتشاملپزشایمناقو :جومراقبتنوع

.ویندمیقناراستفادهمورد

.ویندمیقناراستفادهموردیدرتاپزشایمناقو :گریزمراقبتنوع



Somatic symptom 32

ویژگی ها  همراه موید تشخيص

بیااریها منارزدراید جسایبیاار وجودبهمعتقدبیاار اضطناباختلالدارا افنادرهنیجااز
مناقوتها بیاار  اضطناباختلالدارا افنادارثن.میشویددیدهروا سلام منارزازبیشتنبسیارجسای
بهاومیعجاعی بامقایسهدررلیطوربهافنادایناید؛رندهدریاف بخشیرضای غینولیجامعطوی
ناباضطاختلالمواردازاقلیتیدرحالاینبا.ر  دمیاستفادهرواییوطویخدماتازبیشتن مقدار

 مناقوازوباش دطویتوجهوجو جس دربتوای درههست دمضطنبایدازهازبیشافنادبیاار  
.میا  داجت ابطویبهداشتی

بهم فییتشخیینزمایشها یتایجمانرا ور  دمیمشاورهمتعدد پزشاا بامشالیکبنا اغلبنیها
وهانزمایشاززادپزشکعوارضیااضطنابمت اقضافزایشبهم جنپزشایتوجهواهی.نوریدمیدس 
ویدایاراضیشدهایجامپزشایها مناقو ازعادتا اختلالایندارا افناد.ونددمیتشخیییاقدامات
یگنایی هایناواهی.ایدیشدهونفتهجد پزشاا توسطرهمیا  داحساساغلبومیدای دمفیدغینرانیها

یشا ار شوجوییمخالف ومیلیبیبایاایدر  دهطندواهیشا پزشاا زیناباش دجابهاس ماان
.داردوجودواقعارهشودطویبیاار یکتشخیصدرقیورم جنبهتوایدمیواهیوار شاین.می ده د



Somatic symptom 33

شيوع

DSM-IVوDSM-IIIها تشخیصبننوردها بنپایهبیاار اضطناباختلالتخای یشیوا•

.اس سلام اضطنابوخودبیاارایگار درمورد
اشیوهادادهاینوییس معلومایگار بیاارخودبهمنبوطها دادهازجدااختلالاینشیوا•

.زیدمیتخاینراعاومیطویبالی یجاعی دردرصد4-۶حدود
میایگینبادرصد8ودرصد2/2بینسالهیکیاماهه۶شیواطوی بیاارا سنپاییجاعی در•

.اس بودهمختلفرشورها دردرصد3وزیی
رابیاار اضطنابافناد پ جمیکحدودتخییی ها درمایگاهبیاارا رو بنمطالعهیکدر•

.رندیدوزارش
یاتوا یتیجهدروشد بیااردرموردعاومی جاعی درافناددرصد1۵حدوددیگن پژوهشیدر•

.داشت دخاطناشتلالشد 
.شودوزارشجوایا ازبیشتنسالا دافناددرتشخیصاینرهداش ایتظارتوا می•
.اس مساو زیا ومندا دراختلالشیوا•



Somatic symptom 34

بروز و سير

.اس یامعلوماختلالاینسینوبنوز•
ولاوایدرشنواباعودر  دهوا دورهمزمن اختلالیبیاار  اضطناباختلالرهمعتقدیدعاوما•

.اس بزروسالیاواسط
ودریردرتوای دمیسلامتیبامنتوطها اضطنابشنواونچهاس  یادررودرا دراختلالاین•

.بیفت داتفاتیوجوایییا
اماد یابمیافزایشسنبالارفتنباسلامتی بهمنبوطاضطنابمحور جامعهها یاویهبنخیدر•

.ر دمیاپیداف بالاتنس یندرورسدمیاوجبهمیایسالیدرسلام اضطنابمطالعات سایندر
ساینسنباپزشایمنارزدربالاسلامتیاضطنابدارا افنادسنرسدیاییظنبهاین وجودبا•

.باشدداشتهتفاوتمنارزن بیاارا 
.اس متانرزحسوحافظهداد دس ازبنسلامتی بهمنبوطاضطنابتن مسنافناددر•



Somatic symptom 35

عوامل خطر و عوامل مربوط به پيش آگهی

تهدیدیکیازیدویمهماستنسیکدیوالبهاس ماانواهیبیاار اضطناباختلال:محيطی•

بیاار یکیارودریرفتارسوءسابقه.ر دبنوزفند سلامتیمورددرخیمخوشیهایتا ولیجد 

.ونددبزروسالیدراختلالاینبنوزساززمی هاس مااندورا اینجد 

بیاار  ناباضطاختلالبهموتلایا دومیکتاسومیکتقنیوا :بيماد سير هندۀتغييرعوامل•

وداشتهطوینبیشتابتلاییهموپزشایروا راتنابتلاییهمرهر  دمیتجنبهراوذراییشال

.شودمیمحسوبتن شدترمبیاار اضطناباختلال



Somatic symptom 36

تشخيص افتراقی

طویها بیاار ساین•

سازوار اختلالات•

جسایعلائماختلال•

اضطنابیاختلالات•

منتوطاختلالاتوجون وسواسیاختلال•

اساسیافسندویاختلال•

پنیشایهروا اختلالات•



Somatic symptom 37

تشخيص افتراقی

:طبیها بيماد سایر•

عیویها ار بیاشاملا زمی هطویبیاار یکونفتنیظندر افتناقیتشخیصدریاتهیخستین

قنارأيینتتح رابد ازمتعدد ها سیستمرهاس بیااریهاییساینویهفتهها بدخیای غددیا

. ییسبیاار اضطناباختلالهازما تشخیصاحتاالر  دهرد طویبیاار یکوجود.میده د

باوضوحهببیاار باب یگناییوسلامتیبهمنبوطاضطناب باشدداشتهوجودطویبیاار یکاون

لاختلار  دهمطنح طویبیاار یکمورددروذراذه یمشلولیتها .اس یامت اسبن وخام 

.ییس بیاار اضطناب



Somatic symptom 38

تشخيص افتراقی

:سازگاد اختلالات•

رواییاختلالیواس جد بیاار وجودبهیسو طویعیوار شیکسلامتیبهمنبوطاضطناب

ورطبهواس طویبیاار بهمنبوطنشاارامنضیغینسلام اضطنابچ ین.یایگنددمحسوب

هر باشدداشتهرافیشدتسلامتیبهمنبوطاضطنابرهصورتیدر.داردمحدود  دورهمعاول

لالاختتشخیصاحتاال ر دایجادمهمعالاند حوزهچ دیایکدربالی یتوجهقابلیاراحتی

هداشترافیشدتواستانارسلامتیاضطنابرهه گامیفقطحالعیندر.اس مطنحسازوار 

طناباضمداومحضوربهییازتشخیصروایناز.میشوددادهتشخیصبیاار اضطناباختلالباشد 

.داردماه۶حداقلمدتبهبیاار بهمنبوطیامت اسب



Somatic symptom 39

تشخيص افتراقی

:جسمیعلامتاختلال•

دراضطنابازبالاییسطوحبااس ماانبیاار اضطناباختلالهموجسایعلام اختلالهم

ازتفادهاسباتوا میرااختلالدواین.شویدمشخصسلام بامنتوطافناطیرفتارها وسلام مورد

نندهکناداحتجسمیعلائموجو مستلزمجسایعلام اختلالرهرندتفایکهمازواقعی این

 اار بیاضطناباختلالدررهحالیدر شودروزمنهزیدویدربارزوقفهبهم جنرهاس علائاییا

.هست دخفیفشدتیظناز باش دداشتهوجوداونیایداریدوجودیاجسایعلائم

.بدیییشایۀیگنا یهاس  خودبود بیااریگنا عادتاشخصبیاار  اضطناباختلالدر



Somatic symptom 40

تشخيص افتراقی

:اضطرابیتاختلالا•
بنوزابن بنوزولی.اس جد بیاار یکداشتنازتنسواضطناببیاار  اضطناباختلالمشخیه
دارده یذمشللهبدیی ها یشایهبااختلالایندرفند.داردفنتاضطنابیاختلالاتدیگندراضطناب

پزشکبهولاهایشهاختلال اینموتلایا .ر دمیتفسینمنیضییابیاار علام اشتواه بهرانیهاو
.ر  دمیمناجعه

فقطرهدهست متعدد فعالیتها یاموقعیتها اتفاقاتیگنا موتلایا  فناویناضطناباختلالدر
حالاتهرباشدیگنا اس ماانفند پاییکاختلالدر.باشدسلامتیشاملاس ماانآنهاازیکی
متیسلامورددراس ماانافناداینونچه اینوجودبا.اس طویبیاار یکوجودبازتابپاییک
اضطناباختلالدر.اس ا  ودهوحا خیلیمعاولطوربهاضطناباینولیباش دمضطنبخود

طناباضاختلالدارا افناد.اس تر وامباوپایدادتر خودسلامتیمورددراضطنابوتنس بیاار 
شا بیااریمورددریگنایی نیهامحنكرهر  دتجنبهرازدویوحش حالاتاس ماان بیاار 
.اس 



Somatic symptom 41

تشخيص افتراقی

:مرتبطاختلالاتوجبر وسواسیاختلال•

ینهاچ وبیاار یکبهابتلامورددرمزاحایافااراس ماانبیاار اضطناباختلالدارا افناد

در حالاینبا.باش دداشته(بخشیاطای ا جو وجس مثل)ن بهمنبوطاجوار رفتارها 

دررهحالیدراس بیاار یکبهابتلابنمتانرزمعاولا ذه یمشلولی  بیاار اضطناباختلال

نی دهدرشد بیاارازتنسبنمتانرزمعاولا  وایدمزاحمافاار(OCD)جون وسواسیاختلال

ردچاازتنسبنعلاوهیگناییهاساینشاملعالیوفان ها وسواس OCDدارا افنادارثن.هست د

اس صشخفیزیای اهنبهمحدودهایگنایی بد ایگار بدریخ اختلالدر.داریدبیاار بهشد 

.رس دمیمعیوبیایاقصیظنبهره



Somatic symptom 42

تشخيص افتراقی

:اساسیافسر گیاختلال•

ا عادهالفوتیگناییوخودسلامتیمورددرفان یشخوار اساسیافسندویها دورهباافنادبعضی

تشخیص ده درخاساسیافسندویدورهطیفقطهایگناییاینرهصورتیدر.داریدبیاار بهیسو 

ازسپ بیاار مورددرمفنطیگناییاون حالاینبا.ونددیایمطنحبیاار اضطناباختلالمجزا 

یظندرایدبرابیاار اضطناباختلالتشخیص باشدداشتهتداوماساسیافسندویاختلالدورهبهوود

.ونف 



Somatic symptom 43

تشخيص افتراقی

:پریشانهدواناختلالات•

اار بیاس ماانرهر  دمیاذعا ویداریدهذیاییتفانات بیاار اضطناباختلالدارا افناد

یجساایهذیایها دررهراشدتیویاپذین ایعطافنیهاعقاید.باشدیداشتهوجودهناسشا مورد

علائمبایاساسافسندویاختلال جساییواهذیاییاختلال اسایزوفنییمثل)پنیشیروا اختلالات

ست دههایییگناییازتنغنیبوعجیبعاوما  جسایواقعیهذیایها .یداردمیشوددیده(پنیشیروا 

ها ایییگن.(رفتهبینازیاپوسیدهبد ازعضو مثلا  )میشوددیدهبیاار اضطناباختلالدرره

.پذینیدتوجیهولییداریدواقعی ونچهبیاار اضطناباختلالدرشدهمشاهده



Somatic symptom 44

هم ابتلایی

افسندویاختلالاتوOCD (PanicوGADبخیو )اضطنابیاختلالاتباخودبیاارایگار  •

ناراتاشتخایوادوی زمی هوشخییتیخیوصیاتشنوا سنلحاظبهجالهاز.داردابتلاییهم

.داریدزیاد 

عادهرواییاختلالیکحداقلدارداحتاالبیاار اضطناباختلالدارا افنادسومدوتقنیوا•

.باش دداشتههمدیگن

 شخییاختلالاتبنا خطنافزایشمعنضدراس ماانبیاار اضطناباختلالدارا افناد•

.باش د



Somatic symptom 45

 دمان

رایپزشاروا درما نیهاازبنخی.ر  دمیمقاوم پزشایروا درما قوالدرمعاولاافناداین•
مداراوزشنمواستنسراهشبنتانرزباوپزشایروا غینبخشدررهر  دمیقوولشنطیبه
.نیدعالبهمزمنبیاار با

وهاگنونوهرهصورتیدراس ؛مفیدویژهبهونوهیدرماییروا بیاارا  وویهاینمورددر•
.بنیدمیریجواحداختلالیکازرهباشدبیااراییشامل

ودرماییش اخ رفتاردرمایی ایفناد  مداربی شدرماییروا مای دروایدرماییایوااساین•
.شویدواقعمفیداس ماانهمهیپ وتیزم

بیاار ِاونبخیو .اس مفیدبیاار درموردبیاارتنسازیاشیاضطنابتخفیفدردرماییدارو•
دتواییایواس علائمده دهتخفیففقطدارودرماییاما.اس حیاتتهدیدر  دههناس مورد

.ر دایجادپایدار تساین
قابل بیااربنا رهشودحاصلموين درماییروا بنیامۀاينبنتوایدمیفقطپایدارتساین•

.یاایدمشارر بتوایدوبخواهدبیاارن دروباشدپذینش





Somatic symptom 47

ویطها بیاار بنموينش اختیروا عواملیامبهتشخیییع وا درت یروا طبمفاهیم•
و اسش اختیروا یاهیجاییعواملازیاشیجسااییاختلالاتحاو طوقهاین.ایدشدهم ظور
.ویندمیبندرایدشدهتشدیدیاایجادجسایبیاار اينبنرهراهیجایییارواییاختلالاتضا ا
.اس ضنور طویبیاار یکوجودتشخیص اینوذاشتنبنا 

ايینتدرمایجوجسااییبیاار بنش اختی روا حال چ دیایکنیها دررههست داختلالاتی•
منتوط رفتارهاداد ایجامیاتشخیص ایااراستنس افسندوی توای دمیهااین.وذاردمییاووار
.باش دداشتهبندرراخطنیاكحتییایام اسبسلامتیبا

ب یام اسرند مقابلهمهارتها وشخیی  صفاتهیجایی ها حال استنس روایی اختلالات•
ینتايفندجسااییها بیاار بنتوای دمیرههست دش اختیروا عواملازتعداد فقط

.بگذارید
 توای دمیجسااییوش اختیروا ها بیاار رها پیچیدهها تعاملبهاختلالات ازطوقهاین•

 ها بیاار باش اختیروا عواملتعاملرند مشخص.دارداشارهبگذارید تايینیادیگنبن
.رندخواهدتننواهر  د میتعاملدواینرهیحوه ا ازراسلام متخییا جساایی 



Somatic symptom 48

دردیا دیابنسم مثلشده وذار تشخیصپزشایبیاار یکوجوداختلال ایناصلیویژوی•
رواییعاملچ دیایکرهاس سنطا مثلپزشایبیاار یکمعلولوضوح بهرهاس شدید
.بنیدمیبالاران شدتیادفعاتووذاریدمیسوءتايینن بنرفتار  یا

.ذاریدومیپزشایبیاار درما شایدیاسینبنمستقیایتايینرفتار  یارواییعواملاین•
.ر دمیبدتنرانسمبیاار شدت صورتدررهاس اضطنابن   یاویه•
راییازصورتدرمداخلهوایسولینمیزا منتببازبی یلزومرههست ددیابتیبیاارا دیگن یاویه•

در  غفلولیاس بیندرمداخلهوم اسببازبی یازغفل بحثمورد ایندر.ر  دمیایاار
.وذاردمیسوءتايینپزشای بیاار بنرهاس روایییارفتار عاملیکواقع

رهشدیدپزشایبیاار یکبهپاسخدراضطنابیااستنسوین شالازبایدراتشخیصاین•
.رندجدااس  سازوار اختلالن  بنا م اسبتشخیص



Somatic symptom 49

 فند بینارتواطاتالگوها  ش اختیروا یاراحتی:ازایدعوارترفتار یاش اختیروا عوامل•
.طویها یهتوصازضعیفپینو یاعلائمایاارمثلبهداشتیایطواقیغینرفتارها ومقابلهها سوک
حاددردبنا درما بهییازایاار اضطنابتوسطشدهتشدیدنسمشاملبالی یشایعها یاویه
عوامل.اس وز راهشامیدبهدیاب بهموتلافندتوسطایسولینمینفدستاار وسی هقفسه
علائماویهیبنا .داریدم فیاينطویبیااریها رو رهایدشدهش اساییمت وعیبسیارش اختیروا 

میراابلهمقسواها وشخییتیصفات ارتواطاتسوک زیدویفشارپنحوادث اضطنابیاافسندوی
.رندذرنتوا 

باشدواضحیطوبیاار بنش اختیروا عاملاينرهشودداشتهیگهموقعیتهاییبنا بایدتشخیصاین•

.باشدداشتهطویبیاار فنجامیاسینبنا عادهايناتش اختیروا عاملاینو

تح اس بهتنایدشدهایجادطویبیاار بهوار شدررهرفتار یاش اختیروا طویعیغینعلائم•

.(خصمشاستنسعاملیکبهپاسخدربالی یمهموار ش)شودردوذار سازوار اختلالیکع وا 



Somatic symptom 50

.

عامل دوان شناختی احتمالیبيماد  جسمانی

.استنس شللی مزمن  خطن فشار خو  را افزایش می دهدفشار خو 

.اضطناب  یشایه ها  ت فسی فند را تشدید می ر دنسم

ایاار رند  ییاز به مداخله ها  جناحیسنطا 

  مینف ن تاایل یداشتن به تلیین سوک زیدوی بنا  ر تنل رند  سطح ولورز یا راهش داددیاب 

.  ادامه یافتن استنس ها  منتوط با خایواده ره در بدتن شد  یشایه ها دخال  داریدسندرد مزمن یاشی از ت ش

امت اا از مناجعه رند  به متخیص قلب بنا  ارزیابی با وجود یاراحتی در قفسه سی هبیاار  قلوی عنوقی



Somatic symptom 51

ملاک ها  تشخيصی

.Aداردوجود(رواییبیاار یکازغین)طویبیاار یاعلام یک.

.Bوذاریدیمتأيینطویبیاار بنزینطنتازیایبهنورزیا شالیبهرفتار یاش اختیروا عوامل:

وایش اختیرعواملبینزمایییزدیکرابطهصورتبهرهمیشویدواقعمؤينطویبیاار سینبنعواملاین.1
.میشودمشخصبهوود تأخینیاتشدیدیاایجادو

.(درماییدستوراتازضعیفپینو مثل)شویدمیطویبیاار درما دراخلالموجبعواملاین.2

.میا  دایجادبیاارسلام بنا اضافیپابنجا خطناتعواملاین.3

.گذاریدمیتأيین طویتوجهلزومیاعلائمتشدیدیاتسنیع ا زمی هپاتوفیزیولوژ بنعواملاین.4

. C(ایحهسازپساستنساختلال اساسیافسندویاختلال پاییکاختلالمثل)دیگنرواییبیاار یک
.یواشدBملاكدرم درجرفتار وش اختیروا عواملبنا بهتن توضیح



Somatic symptom 52

:ر یدمشخصرار وییشدت

(خو فشارضدداروها مینفازیامنتبپینو مثل)طویخطنافزایش:خفيف

.(شودنسمتشدیدموجبرهاضطنابی:مثال)ا زمی هطویبیاار شد شدیدتن:متوسط

.ونددفوری بخشبهمناجعهیاطویبیاارستا دربستن بهم جن:شدید

.(قلویلهحاعلائمونفتنیدیدهمثل)میشودزیدویۀر  دتهدیدوشدیدخطناتبهم جن:شدیدبسياد



Somatic symptom 53

شيوع

اتاطلاعمنارزدر.اس یامعلومطویبیااریها ساینبنمؤينش اختیروا عواملشیوا

لام عاختلالبهیسو تشخیییاختلالاینمتحدهایالاتخیوصیبیاهحسابصورت

.اس تنشایعDSM-IVدرجسای



Somatic symptom 54

بروز و سير

.ده دخرزیدویطولتاامدرمیتوای دطویبیااریها ساینبنمؤينش اختیروا عوامل

ارزیابیدرمدرسهیاوالدینازمعتون حالشنحرسب خندسالرودرا درویژهبه

ایدیزیدوخا مناحلۀمشخی شنایطبعضی.باشدر  دهراکتوایدمیتشخییی

.(بیاارزیدویشنیکیاهاسنازمناقو مسئولی باهاناهاستنس سالا دافناددرمثلا )



Somatic symptom 55

تشخيص افتراقی

دیگنطویبیاار ازیاشیرواییبیاار •

سازوار اختلالات•

جسایعلام اختلال•

بیاار اضطناباختلال•



Somatic symptom 56

تشخيص افتراقی

: یگرطبیبيماد ازناشیدوانیبيماد •

رواییار بیایکۀمشخیمیتوایدییزطویبیاار یکورواییاختلالیکعلائمبینزماییۀرابط

ازیاشییروایبیاار یکدر.اس معاوسای جادرش اسیسوباماباشددیگنطویبیاار ازیاشی

لوژیکفیزیومااییسمیکطنیقازرواییبیاار عل ع وا بهطویبیاار  دیگنطویبیاار 

.شودمیش اختهمستقیم

 نسینبنرفتار یاش اختیروا عوامل طویها بیاار ساینبنمؤينش اختیروا عواملدر

.وذاریدمیتأيینطویبیاار 



Somatic symptom 57

تشخيص افتراقی
:سازگاد اختلالات•

اس بهتنمیشویدایجادطویبیاار یکبهوار شدررهرفتار یاش اختیروا طویعیغینعلائم
ساستنیکبهپاسخدربالی یعادهش اختیروا وار شیک)سازوار اختلالیکع وا به

اغلبدرطویبیاار وش اختیروا عوامل حالهندر بالی یراردر.شویدردوذار (مشخص
اختلالاتینسا.اس اختیار معاولا  دواینتفایکومیا  دتشدیدرایادیگندوجایوهطوربهاوقات
.ندرذرنمیتوا راموادمینفاختلالاتعادهطوربه میشویدطویعوارضبهم جنارثنا همروایی

طویبیاار یکعاملیام فیايناتهازما طوربهرهداردعادهرواییاختلالیکرهفند در
بنمؤينش اختیروا عوامل.اس رافیمعاولا  طویبیاار ورواییاختلالتشخیص اس بودهدیگن
لارها م رفتار یاش اختیروا ویژویها رهمیشوددادهتشخیصه گامیطویها بیاار ساین
.یداریدرارواییتشخیصیکبنا لازم



Somatic symptom 58

تشخيص افتراقی

:جسمیعلامتاختلال•

غینیایافناطرفتارواحساساتافاار ور  دهیاراح جسایعلائمازتنریویباجسایعلام اختلال

یکاس ماانفند.میشودمشخصسلامتیبهمنبوطها یگنایییاعلائماینبهوار شدرایطواقی

بیاار ساینبنمؤينش اختیروا عواملدربنعاس .باشدیداشتهیاداشتهتشخیصقابلطویبیاار 

رفتارواتاحساسافاار وایدوذاشتهطویبیاار یکبنم فیتأيین ش اختیروا عواملطوی ها 

بنمؤينیش اختروا عواملدر.مشخصمنزیکیهوتأریدهاس بهمنبوطتفاوت.ییست دافناطیلزوما 

افاار بنتأریدجسای علام اختلالدر.اس طویبیاار تشدیدبنتارید رواییبیااریها ساین

.اس ایطواقیغینرفتارواحساسات



Somatic symptom 59

تشخيص افتراقی

:بيماد اضطراباختلال•

مزاحمیاور  دهیاراح رهاس بیاار مورددرزیاداضطناب بیاار اضطناباختلالمشخیۀ

ابتلاازبیااریگنایی بالی ییگناییرایو .ییس هاناهچ داییجسایعلائمباولیاس روزایهزیدوی

روا عواملدر.یداردوجودا عادهبیاار هیچمواردارثندررهحالیدر اس بیاار یکبه

بنرهاشدبمت اسبش اختیروا عاملیکمیتوایداضطناب طویها بیاار ساینبنمؤينش اختی

.اس طویبیاار بنن م فیتأيینات بالی ییگناییاماوذاشتهتأيینطویبیاار 



Somatic symptom 60

هم ابتلایی

یکوجودممستلزطویبیااریها ساینبنمؤينش اختیروا عواملتشخیص تعنیفبهب ا

.اس زما همطویبیاار یکومنبوطرفتار یاش اختیروا صف یاس درم



Somatic symptom 61

 دمان

ساز نرامتانی اتواستنسمدینی •

هیپ وتیزم•

بایوفیدبک•

مسئلهحلنموزش•





Somatic symptom 63

ازییاشرهشودمیجسااییراررندتلییناتدستخوشفندرهاس ایناختلال اصلیویژوی•
از بگیندخودبهتوایدمیتودیلیاختلالرههاییشال.ییست داساسیجسااییبیاار 

ش ید ردیاتوایییظینحسیها یابه جار تافلج یارفتنراهمشالمای دحنرتی یابه جار  ها 
.داریدوستنشدید یا

راذب صنعیحالات:جالهازده د؛مییشا راجسااییها بیاار ازوسیعیدام هافناداین•
. اختیشاختلالودیگن حسیاختلالاتویابی اییوفتار اختلالاتضعف فلج حنر  اختلالات

ییایازبیش.یواش درند راربهقادردرمایجویا رهباش دشدیدقدر بهتوای دمیهایشایه•
.داریدییازراایوسایلبهیاشویدمیزمین وین

علائمهبمحدودییست د موادمینفازیاشیشوید یایایجادعاداتودیلیاختلالیقائصیاعلائم•
بیندرحقوقییامالیاجتااعی م افعواس ش اختیروا عادتانیهابنوزیفعویوودهدردیاج سی
.ییس 

بازشابهماستنسیااستنسهاا تاناربافقطومی شویدرفعمدتیازپساغلبتودیلییشایه ها •
.می وندید

.اس یشایهبود غینعضو  کادکر  ازم ظور•



Somatic symptom 64

.باش دداشتهوجودمختلفعلام چ دیایکاس ماانراررند عیویعلام اختلالدر•
و؛ییکدیستوحنراتیاپنش لنزشمثلطویعیغینحنرات فلجیاضعفشاملحنرتیعلائم

یایبی ایپوس  درحسیوودیاراهش تلیینشاملحسیعلائم.اس رفتنراهدریاه جار 
.اس ش وایی

پزشایروا پژوهشیمتو ازبسیار چ ینهموDSMقولیها ویناس دراختلالاین•
پیش هادرهددارون تحلیلروا یظنیهدرریشهتودیلیاصطلاح.میشودیامیده«تودیلیاختلال»

.اس شده«تودیل»جسایعلائمبهیاهشیاررواییتعارضمیدهد

مثلعیویبیااریها رهافناد درتوا میوباشدبیاار استث ائاتازیاییوایدتشخیصاین•
هارزیابیاای اهصنفبهیوایداما.وذاش راتشخیصاینهمداریداسالنوزیسمالتیپلیاصنا
.وذاش راتشخیصاین اس غنیبوعجیبعلام یاداریدطویعییتایج



Somatic symptom 65

ملاک ها  تشخيصی

. Aحسیرندراریااراد حنر درتلیینبهمنبوطعلام چ دیایکوجود

B.دادهشخیصتطوییاعیویبیااریها وعلائمبینیاسازوار ازشواهد یشایگنبالی یها یافته

.اس شده

C.ییس موجودیقصیاعلام بنا بهتن توضیحدیگنروایییاطویاختلالیک

D. دیگنیاوشللیاجتااعی راررنداف یاملاحظهقابلبالی ییاراحتیسوبموجودیقصیاعلام
.میا دایجابراطویارزیابییاومیشودراررند ها حوزه



Somatic symptom 66

:اونر یدمشخص•

.داریددوامماه۶ازراتنعلائم:حا  وده

.داریدتداومبیشتنیاماه۶علائم:پایداد

:اونر یدمشخص•

(ر یدمشخصرااستنسعامل)شناختیدوانزا استرسعاملبا

شناختیدوانزا استرسعاملبدون



Somatic symptom 67

ویژگی ها  همراه موید تشخيص

املشرهنیهاییخیو به باشدداشتهوجودمشابهمتعددجسایعلائمازا تاریخچهاس ماان
زیایفییاش اختیروا ماهی باا سایحهیااستنسبااس ماانشنوا.هست دخستگیودرد
در.شودزدهحدسزمایییزدیکۀرابطیکبامیتوایدسایحهیااستنسایناحتاالیش اسیسوب.باشد
چیز چ یناس ماانافناددرصد۵۰در دارداهای سایحهواستنسارزیابینیاهبا حالعین

.شودهوذاشتر ارتشخیصاینیوایدیشدپیداهمسایحهیااستنسازمورد اونویشودمشخص

وواقعی ازوسس  خویشتنازوسس مثلوسس علائمبامعاولا راررند عیویعلام اختلال
.اس هاناهحالاتحینیاحالاتشنوادرخیو بهوسستهزدودوییاد

یویععلام اختلالدر(علام توعاتیاماهی دربارهیگناییعدمیع ی)زیواتفاوتیبیپدیده
.یندوقناراستفادهموردتشخیصبنا یوایدوییس اختیاصین بنا ولیداردوجودراررند 
هم(هامسئولی ازشد خلا یاپولمثلمحیطیم افعیع ی)يایویهیفعمفهوممورددرامنهاین
.ییس اختیاصیراررند عیویعلام اختلالبنا رهمیا دصدت



Somatic symptom 68

شيوع
رهالعاتیمطدر.مینسدیظنبهبالاتنتخیییها درمایگاهدرشیوا.اس یامعلوماختلالدقیقشیوا•

.دداریتودیلیاختلالتشخیص اعیابها درمایگاهافناددرصد۵–1۵حدود شدهایجاماسااتل ددر

..اس تنشایعبنابن3تا2علامتهاارثنبنا مؤیثافناددرراررند عیویعلام اختلال•
نی دهدرتودیلیاختلالدچارزیا .اس بد راس سا ازتنشایعبد چپسا درعلائمزیا  در•

.شویدساز جسااییاختلالدچاراس ماانزیا ساینازبیشتن

.ایدوذرایدهسنازرایظامییاشللیحوادثاغلبموتلا مندا •

.شویدمیموتلابیشتن یسو بهدختنهارودرا  در•

وایینپاقتیاد اجتااعیها ونوهبهمتعلقافنادهوش رمافنادراتن تحییلاتباافنادزیا  در•
.اس تنشایعاید داشتهقنارج گیها موقعی دررهیظامیپنس ل



Somatic symptom 69

بروز و سير

.اس عانسنتاسندراختلالاینشنوا•

علائمشنوامیایگینومینسداوجبهسال2۰-2۹س یندرصنعیغینحالاتشنوامیایگین•

.اس سال3۰-3۹س یندرحنرتی

.باش دپایداریاوذراتوای دمیعلائماین•

.باشدبزروسالا ویوجوایا ازبهتنتنخندسالرودرا دراس مااننوهیپیش•



Somatic symptom 70

عوامل خطر و عوامل مربوط به پيش آگهی

یویععلام اختلالباعاوما  هیجاییيواتیبیویژهبه ایطواقیغینشخییتیصفات:مزاجی
.داریدهاناهیراررند 

دمهصجالهاززیدویپنفشارحوادث.داردوجودرودریدورا درغفل ورفتارسوءاحتاال:محيطی
.داریدوجودهایشهیهولیاغلب جسای

سوبمحخطنعاملیک ر دایجادمشابهعلائمرهعیویبیاار حضور:فيزیولوژیکوژنتيک
.(هست دهمصنادارا ]صنعیغین[راررند ها تش جباافنادپ جمیکحدود:مثال)میشود

ثو منوهیپیشعوامل تشخیصپذینشوعلائمروتاهدوره:بيماد سير هندهتغييرعوامل
ادویافترارازمزایا رسبوزما همجسایبیاار وجود ایطواقیغینشخییتیصفات.هست د
.باش دم فینوهیپیشعواملازمیتوای د



Somatic symptom 71

تشخيص افتراقی

(عیوی)یورولوژیکبیاار •

جسایعلام اختلال•

تاارضوساختگیاختلال•

وسستگیاختلالات•

بد ایگار بدریخ اختلال•

افسندویاختلالات•

پاییکاختلال•



Somatic symptom 72

تشخيص افتراقی

.اس سخ واقعیبدنیاختلالاتازتودیلیها وار شرند جداواهی•
داریدهاشایهیبنابندرراتفاوتیبیهاا تودیلی ها وار شبهموتلابیاارا میشدتیورهاسال•

.داریدشدیدجسایعلام اختلالبهموتلایا ره
بدییتلالاتاخرهرسایی.ییس طوراینولیشودمیفنضتودیلیاختلالاتعلام تفاوتیبی•

به موتلایاازبنخیوشویدمیخوداختلالبهاعت اییبییوعیدچاراوقاتواهیدارید واقعی
.هست دیگنا سخ تودیلی ها یشایه

تنس اساین.شودتودیلیها یشایهبنوزموجبتوایدمیبارزاستنسرسدمییظنبههاچ ین•
نا بمويقیعلام مشخص استنسیکوقوااما.اس فیزیایمیدومی یکشالبهغالوا

ودداریرابطهاستنسپنرویدادها بادیگن  بسیاراختلالاتچو .ییس تودیلیاختلال
.نی دمیپیشیدارید اختلالیرهافناد زیدویدرغالوااستنسپنرویدادها 
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تشخيص افتراقی

:(عصبی)نودولوژیکبيماد •

ارزیابییکازسپ.ر دتوجیهراعلائمبتوایدبهتنرهاس یورولوژیایبیاار  اصلیافتناقیتشخیص

وجودبا.دمیشوش اسایییورولوژیکبیاار بهمنبوطم تظنهغینعل یکیدرتا پیگین در جامع

لام عاختلال.باشدییازمورداس ماانمجددارزیابی باش دپیشنویدهعلائمرهصورتیدر این

لهمنحتوایدمیهموباشدداشتهوجودهمیورولوژیکبیاار بازما هممیتوایدراررند عیوی

.باشدپیشنفتهعیویبیاار یکمقدماتی
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تشخيص افتراقی

:جسمیعلامتاختلال•

ازوار یاس.وذاش تشخیص جسایعلام اختلالبنعلاوهمیتوا راراررند عیویعلام اختلال

رنداتايویایتوا راپاتوفیزیولوژ باجسایعلام اختلالدرشدهمطنحجسایعلائمازبسیار 

 اهااه گیعدمچ ینراررند عیویعلام اختلالدررهحالیدر (خستگیاحساس دردمثل)

.اس ضنور تشخیصبنا 
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تشخيص افتراقی
:تمادضوساختگیاختلال•

عادا  و اسرندهتجنبهرانیهاواقعا فندرهمیا دتوصیفراعلائایراررند عیویعلام اختلال
واهدشمثل)رند جعلازقطعیشواهد حالاینبا.(اس یاندهجعلیع ی)اس یاندهایجادرانیها

دیدهزیدویۀروزمنفعالیتها حیندرولیداردوجودمعای هحیندرراررنداختلالرهاینازواضحی
:باشدتشخیصدوۀر  دمطنحمیتواید(یایشود

باشدنشااربینوییم افعچو هاییایگیزه هدفرهصورتیدر تاارض

.باشدیداشتهوجودپاداشیچ ینرهصورتیدر ساختگیاختلالیا
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تشخيص افتراقی

:گسستگیاختلالات•

علام اختلالدارا افناددروسس علائم

.ایدشایعراررند عیوی

لاختلاهموتودیلیاختلالهمرهصورتیدر
صتشخیدوهن باش دداشتهوجودوسستگی
.میشودوذاشته

تشخيص افتراقی

:بدنانگاد بددیختاختلال•

الشبهبد ایگار بدریخ اختلالدارا افناد

 اهندررههست دیقاییییگنا مفنطی

میا  داحساسخودفیزیای

تیحنریاحسیراررندعلائمازشاایتیولی

.یداریدخودبد یظنموردبخشدر
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تشخيص افتراقی

:افسر گیاختلالات•

اس ماانافسندویاختلالاتدر

درشودوزارشایدامهادرس گی یاحساس

عیویعلام اختلالدرضعفرهحالی

. استنبنجستهوتنرایوییراررند 

محور علائمباراافسندویاختلالات

.دادتایزمیتوا افسندوی

تشخيص افتراقی

:پانيکاختلال•

اختلالدرهم(لنزشمثل)ا دورهیورولوژیکعلائم
رخپاییکحالاتدرهموراررند عیویعلام 
.ده دمی

لویقعلائمباعاوما  یورولوژیکعلائم پاییکحالاتدر
دس از.هست دهاناهنواهیحفظومشخصت فسی
حالاتدروحالهمورددریادزدودویبانواهیداد 

.پاییکحالاتدریهومیشویددیدهراررند 
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هم ابتلایی

عیویعلام اختلالباهازما وفوربهافسندویاختلالاتوپاییکاختلالویژهبهاضطنابیاختلالات•

.میشویدمشاهدهراررند 

.اس شایعطورهاینهمجسایعلام اختلال•

.اس عاد جاعی ازتنشایعبسیارراررند عیویعلام اختلالدارا افناددرشخیی اختلالات•

.اریددراررند عیویعلام اختلالبازیاد هاناهی طویها بیاار ساینویورولوژیکها بیاار •



Somatic symptom 79

 دمان

یحاایتدرماییروا احتاالاونچه.شویدمیبنطنفخودبهخودمعاولاتودیلیاختلالعلائم•
رمایگن دارتواطبنقنار درما  ویژویمهاتنین.ر دمیتسهیلرانیهارفعرفتار یاونابی ش
.اس یفسبهاعتاادباودلسوز

بنوفمعطدرماییروا اس ماانپزشکهست د مقاومدرماییروا بهیسو رهبیااراییدرمورد•
.یاایدپیش هادرااستنسمسائل

.ر دمیبدتنرابیاارا اینوضعاغلبهست د خیالیعلائمای اها هار•
.موينیدمواردبنخیدرعضلایینرام ساز رفتار تانی اتوضداضطنابداروها هیپ وتیزم •
هببیاارنیهادررهونابی شروا  درماییوروا  راو بنایدمشتالپویشیروا رویاندها •

.پندازدمیتودیلیاختلالعلائمیاادون وخودرواییدرو تعارضاتجستجو 
.ودبخواهدتنمشالدرما باش د داشتهقناربیااریقشدرتنطولاییزماییافناداینقدرهن•
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.هست ددفاعیمااییزمدوهن يایویهیفعواولیهیفع:نکته

.دباشداشتهوجودبیاار ه گامدرافناددرهاهاس ماان اس محیطیرهيایویهیفع:نکته

نفع ثانویه نفع اوليه

(محیطی)بینویی  درویی

منخیی ها  : هدف دریاف  مزایا و حقوت مثل با
استعلاجی  پاداش ها  مالی  پنداخ  ها  مالی

با هدف رهایی از اضطناب و احساس و اه

. در افناد  ره تاارض می ر  د وجود دارد . در اختلال تودیلی وجود دارد
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خودبهشدهتحایلساختگیاختلال

دیگن بنشدهتحایل

دوهنازتنریوییاروایییاجساایییارهسازدمینشاارراشدهجعلها یشایهازالگوییفنداختلالایندر•
ویااربیقشرند اختیارم ظوربهبلاهر دیایجعلمالییفعنورد دس بهبنا راهایشایهاینفند.اس 

.ر دمیجعلمناقو وتوجهدریاف 

و مناقدیوالبهفندوجودرل.اس معنوف(مویچاوز یشایگا )ع وا بارسایغینصورتبهرهشدیدموارددر•
.شودمییامیدهخودبهتحایلساختگیاختلالموردایندررهاس پزشای

فندیکیع یر دوایاودرادیگن فندبیاار دیگن  بهشدهتحایلساختگیاختلالمورددرفندرهدارداماا •
رااهبیاار اینییزرودكور دتحایلخودرودكبهراهاییبیاار یابیاار اس مادرمثالع وا بهره

.شودمییامیدهییابتیاختلالصورتایندررهر دوایاود
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:  حالت هایی که  د این اختلال  یده می شو  

.اس عیارتاامیازیوایاملیحتفاوتیبی•

جسایدروین بهیسو اس تفاوتبیعجیویطوربهفندودارداولیهیفعدرریشهحال این•
ارضتعواضطنابازرهاییومناقو وتوجهدریاف بیاار یقشونفتنبان هدفوداردرهحاد 

.اس و اهاحساسو

سعییولر  دمیاغناتیاوایاودراهایشایهعادتاساختگیاختلالدردرمایجویا نیاهمهمیاتهاما
.اس هاتودیلیاختلالمختصفقطاولیهیفعویاب ددس اولیهیفعبهیدارید

.مناقو ووهادرد توجه:مثلشویدبنایگیختهيایویهیفعوسیلهبهاس ماانساختگیاختلالدر
خودها ایهیشنواهایهصورتبهویداریداولیهیفعساختگیاختلالبهموتلاافنادهاتودیلبنخلافاما
.ر  دمیتولیدرا



Somatic symptom 84

برا  اختلال ساختگیDSM-5ملاک ها  

تحميل شده بر خو ❖

A-نیبفباارتواطدربیاار یاجناح ایجادیا روایش اختییاجسااییها یشایهیاعلائمجعل
.شدهمشخص

B-دهدمییشا میدومیامعیوبمنیض صورتبهدیگنا بهراخودفند.

C-اس نشاارواضح بینوییها پاداشغیابدرحتیفنیواارایهرفتاراین.

D-دادهتوضیحبهتندیگنپنیشیروا اختلالیاهذیاییاختلالمای ددیگن رواییاختلالبارفتاراین
.(جناح ایجادیاوبیاار جعلرویدادبیشتنتعدادیادو)مانرها دوره تایدوره.شودیای
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برا  اختلال ساختگیDSM-5ملاک ها  

تحميل شده بر  یگر ❖

A-نیب جعل علائم یا یشایه ها  جساایی یا روایش اختی   یا ایجاد جناح  یا بیاار  در ارتواط با ف
.مشخص شده

B-  را به صورت منیض  معیوب یا میدوم یشا  می دهد( قنبا )فند شخص دیگن.

C- این رفتار فنیواارایه حتی در غیاب پاداش ها  بینویی واضح  نشاار اس.

D-توضیح داده این رفتار با اختلال روایی دیگن  مای د اختلال هذیایی یا اختلال روا  پنیشی دیگن بهتن
.یای شود 

.  مقید  یه قنبایی مورد این تشخیص قنار می ویند: توجه 

(.دو یا تعداد بیشتن رویداد جعل بیاار  و یا ایجاد جناح )دوره تای  دوره مانر
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شيوع و همه گير شناسی

مطالعات محدود  ره در مورد این اختلال صورت ونفته اس  یشا  می دهد ره بیاارا  دچار اختلال 
.درصد موارد مشاوره و روایپزشای را تشایل می ده د۰/8ساختگی تقنیوا 

اایی را شیوا موارد  ره علائم روایش اختی را تقلید می ر  د بسیار راتن از ن  هایی اس  ره علائم جس
.جعل می ر  د

در مورد افناد  ره تقلید بیاار  را در می نورید و با یام ها  متفاوت و در جاها  مختلف تح  ع وا  
مورد بیاار  ها  مختلف خود را بستن  می ر  د یک بایک اطلاعاتی فناهم شده تا بیاارستا  ها در این

.هوشیار باش د

ایه ها  این افناد معاولا سفید پوس   میایسال  بیاار  مجند و یش. بیاارا  مویشهاوز  مند هست د 2/3حدود
تا 2۰اس  و این افناد معاولا بین 1به 3و در این مورد ابتلا  زیا  به مندا  . جساایی و عادتا ز  هست د

سال سن دارید و دارا  سابقه اشتلال یا نموزش پنستار  یا شلل ها  منتوط به بهداش  و درما  4۰
.هست د

.اختلال ساختگی ییابتی اغلب توسط مادرا  به فنزیدا  خندسال یا شینخوار خود ایجاد می شود
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سير و پيش آگهی

هم اختلال ساختگی در اوایل بزروسالی شنوا می شود هن چ د ماان اس  در دورا  رودری یا یوجوایی•
.بنوز ر د

اار  جسای معاولا بیاار با یای از بستگا  یزدیک اش در دورا  رودری یا اوایل یوجوایی به دلیل یک بی•
یج شنوا واقعی در بیاارستا  بستن  بوده اس  و پس از ن  الگو  مفعول بستن  ها  پی در پی به تدر

.می شود

.با پیشنف  اختلال بیاار اطلاعات بیشتن  در مورد طواب  و بیاارستا  به دس  می نورد•

.در ارثن موارد در این اختلال پیش نوهی بد اس •

.این بیاار  اغلب سوب نسیب ها  جد  یا وار ش ها  یامطلوب یاشی از درما  می شود•



Somatic symptom 88

سير و پيش آگهی 

الا هن چ د در مورد فنجام یهایی این بیاارا  اطلاعات رافی در دستنس ییس  ولی تعداد  از ن  ها احتا•

.می مینید.. در اين دارو و اعاال جناحی غین ضنور  و 

:ویژوی ها  احتاالی حاری از پیش نوهی خوب عوارت اید از •

خودنزار-وجود شخیی  افسنده-1

عالاند در سطح بی ابی ی و یه در شنایط روا  پنیش مستان -2

وجود حداقل صفات شخیی  ضد اجتااعی -3
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 لایل بروز اختلال ساختگی
بهپندازا یظنیهوروایش اسا امااس یشدهمشخصعلایمست دیکوراملصورتبههاچ ا ساختگیاختلالبنوزدلایل
اینایجادسوبتوایدمیزااستنسفند تجنبیاتوروایش اختیمسائلعاملدوازتنریویوتلفیقرهایدرسیدهیتیجهاین

:شودمیزینمواردشاملبیاار اینایجاددلایلازبنخی.شودافناددربیاار 

عاطفیاستفادهسوءرلیطوربهوج سیجسای تجاوزمای درودریدورا درتنوماوجود-1

والدینیاوهاییجداشد وشد تنك-2

...ومنگ:مای ددلایلیبهبیااربهیزدیکفند داد دس از-3

یفسعزتیداشتن-4

.اس شدهدریاف ن پیدررهتوجهیورودریدورا درجد بیاار سابقهداشتن-۵

هویتیبحنا داشتن-۶

شدیدت هاییحسداشتنوافسندویوجود-۷

بیااردرشخییتیاختلالاتوجود-8
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تشخيص افتراقی

اختلال تبدیلیاختلال ساختگیتمادض

وانمو  کر ن عمد  و ادا   
نشانه ها  بيماد  جسمانی یا 

اختلال دوانی
ایجا  عمد  و ادا   علائم

ماد گرفتن غير عمد  و ادا   نقش بي

فر  واقعا فکر می کند بيماد  و 
.مشکل  اد 

ه و با انگيزه  دیافت منافع ثانوی
محيطی

د و عدم با انگيزه گرفتن نقش بيما
 دیافت منافع ثانویه و محيطی

با هدف  دیافت منافع اوليه و  دونی



Somatic symptom 91

هم ابتلایی

یزیدیگن روایپزشایمشالاتدارا هازما ساختگیاختلالدارا افناداززیاد تعداد
.موادبامنتوطاختلالاتشخیی  اختلالاتخلقی اختلالات:مثلهست د؛

د داریحضورهامحیطایندرهان یزدیاا ازیایاونیابیاارستا درشاغلافنادوجود
افنادنازیر دمیبیداراحتاالیا زمی هعواملساینر اردررااختلالاینبهابتلازمی ه
اار  هابیایواایاوبیاار ها یشایهداروییزمی هدرزیاد اطلاعاتساختگیاختلالدارا 
.بده دفنیبراخودپزشکتوای دمیودارید



Somatic symptom 92

عوامل خطرساز

سوبهرایدبودهمحنومی دچاروایدونفتهقناراستفادهسوءموردرودریدربیاارا ازبسیار •
خایهرسا نسیبمحیطازونیزیوعیباعثاینواس شدهرشدشا اوایلدرمانرها بستن 

ونستارا پوپزشاا طنفازمحو باودلسوزایهاحتاالامناقوتیبیاارستا درزینابوده؛فنددر
.ایدرندهدریاف بیاارستا رارر ا 

ر  ده ا طندها چهنهدوهنیامادریاپدریع یپدر حضورعدمیار  دهطندمادر وجود•
.ر  دبنقنارصایاایهرابطهتوایست دیایرهایدداشته

وبی دمیهان جایگزینوخود ر  دهطندوالدینچشمبهرادرما رادریاپزشکفند»•
م تظنداردمقوولی ومحو وتوجهبهییازحالعیندررهفنددرتعارضیکوجود

.«ییس هان بننورده شد 
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عوامل خطرساز 

...ومنگ:مای ددلایلیبهبیااربهیزدیکفند داد دس از•

ره دهستضعیفییاخودنواهدارا ویداریدروش یهوی بیاارا معاولا:هویتیبحنا داشتن•
.اس منز شخیی ویژوی ها ازخیوصی این

.بنوزیدیدراخوداطنافافنادهوی رهدارید(ایگار شخیی )هان ازبنخی•

پیداتااسهان بارهبیااراییازخودتفایکبهقادراغلبباشدبهداشتیمتخییینازفنداون»•
.«ییس ر دمی

اس دهشفنضچ ین.باشدساختگیاختلالبنوزدرعاملیملزرژرار شاید:زیستیعوامل•
بهموتلایا طویعیغینرفتارها وخیالیها دروغایجاددراطلاعاتپندازشاختلالره

.داردیقشمویچهاوز 
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.هیچ درما  روایی خاصی در رفع اختلال ساختگی موين یووده اس •

د  را یک ت اقض بالی ی در این بیاارا  دیده می شود ره در عین حال ره اختلال بیاار  ها  ج•
.تقلید می ر  د  در جس  و جو  درما  غین ضنور  هست د و ن  را تحال می ر  د

ه درمایی این بیاارا  سنایجام با تنك یاوهایی بیاارستا  یا عدم رعای  پیگین  هن وویه بنیام•
.مع ادار  را در هم می ریزید

.ب ابناین بهتناس  درما  رو  ادارۀ بیاار متانرز شود تا معالجه رامل•

فند یک مداخله روایپزشای م اسب این اس  ره به رادر درما  یادنور  شود ره هنچ د بیاار •
.ساختگی اس  ولی واقعا بیاار اس 
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:سه هدف عاده در درما  و اداره بیاارا  عوارت اس  از •

راهش خطن منگ و مین و عوارض-1

ساختگیبیاار رفتارا زمی هروایپزشایاختلالتشخیصیاا زمی ههیجاییها ییازبهپنداختن-2

توجه به مسائل قایویی و اخلاقی-3

ر چ ین واهی بیاارا  موتلا مهارت تشخیص پزشک را تحقین می ر  د و پزشاا  باید سعی ر  د د•
ورده و ره چ ین افناد  را به دشا ی ن« تشنیفات افشاونایه»مواقعی احساس ریجش پیدا یا  د و از 

.زمی ه فنار ن  ها از بیاارستا  را فناهم می سازد اجت اب ر  د
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درچ دهن.شودمیتوصیهقویاطوییاجناحیبخشرارر ا وروایپزشکبینخوبارتواط•
لیرتوافقولیاس شدهوزارشبیاارا اینایفناد درماییروا ازمعدود مواردمنبوطهمتو 
.یداردوجودموردایندررویاندبهتنینمورددر

رادراعضا نسایبهرهاس اینساختگیاختلالبهموتلابیاارا باراردرروایپزشاا عادهیقش•
یارامیلمقابدرتار  دمدارابیاارازخورد وولازیاشیخشمباتار  دراکبیاارستا درما 
.ر  دحفظراخودا حنفهرفتارشدید

ا یامهکیوشوددادهاطلاا(رودرا بهزیستی)خدماتبهبایدییابتیساختگیاختلالمورددر•
.شودت ظیمرودكسلام مستانر تنلبنا 

(SSRI)سنوتویینبازجذبایتخابیها ر  دهمهار.داردایدریراربنداختلالایندردارودرمایی•

.باش دمفیدتاایشیرفتارراهشدرتوای دمی



Thank you با تشکر از توجه شما


